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内容概要

编辑推荐
★孩子只听得懂故事的语言！
★妈妈不知道怎么办，故事全知道！
★每天给孩子讲故事的妈妈，就是最好的妈妈！
★爱孩子，就请像喂牛奶一样每天喂故事给孩子吧！
★讲故事是最好的教养方式！
★想培养有梦想、豁达勇敢的好孩子，看最有效的35个故事药方！
35个最受小朋友喜欢的好故事*针对每个故事的开放式问题*针对孩子偏差行为的讲解方式=有梦想、坚
强勇敢、永不放弃的好孩子
☆你的孩子有梦想吗？
→《鼠小弟，长大以后做什么》：呵护每个孩子追求梦想的权利！
☆孩子属于空想派？
→《莎娜想要演马戏》：成功不会从天而降，唯有努力，才能实现梦想！
☆孩子的视野窄，看不到更大的梦想与可能？
→《高空走索人》：给孩子一个梦想的榜样，告诉孩子什么是梦想、勇气、自由！
☆孩子怀疑自己不能实现梦想？
→《杰德爷爷的理发店》：相信本身就具有强大的力量。

内容推荐
故事对于孩子具有特殊的意义。故事不仅可以让孩子感到高兴，还可以起到教育的作用。西方有大量
的绘本，绘本可以帮助孩子获得哲学的启蒙，促进孩子思维的发展，帮助孩子建立自我，加深孩子对
于友情、亲情的理解。由此可见，讲故事是最好的教育方式！
“用故事喂大孩子”系列图书的创作初衷正是为了使讲故事成为一种教育方式。
在这个系列的五本书里，每篇文章都有四个栏目：
为什么选这个故事——向父母推荐好的故事；
口语化的故事内容——父母可以不必买故事书，直接用书中已经根据孩子的阅读习惯改编了的口语化
的内容，直接讲给孩子听；
怎样讲好这个故事——在这个部分里，故事达妈针对每一个故事，给父母提供了几个开放式的问题，
帮助父母把故事中的内涵联系现实生活，引导孩子理解故事的内涵，尝试用故事隐含的内涵指导自己
的生活，反思自己的行为，进而获得成长；
好故事为什么好——在这个部分里，故事达妈从美学的角度、哲学的角度、儿童心理的角度、成长发
展的角度，帮助家长重新理解、欣赏、学习这个故事。很多绘本故事其实适合1到99岁阅读，欣赏这些
故事，对于成人的工作和生活，也有非常大的帮助。
★不知道什么故事好？
这里有最受小朋友喜欢的、精彩到令人拍案叫绝的绘本故事。
★语言过于书面，情节远离孩子的生活？
书中的故事用孩子们能听得懂的口语全新演绎，针对远离孩子真实生活的情节也做了适当修改。
★不知怎样讲解故事背后的道理？
针对每个故事设置的开放式问题，让孩子通过思考，自己找出故事的内涵。
★故事讲完就忘了，不会学以致用？
孩子出现相应的行为问题时，读某个针对这个问题的故事给他，听完就能用到！
想培养聪明好学的好孩子，用最有效的42个故事良方！
42个最受小朋友喜欢的好故事×针对每个故事的开放式问题×针对孩子偏差行为的讲解方式=爱思考
、爱发问、聪明好学的好孩子
☆孩子不会表达自己的意愿，不知怎样说服别人？
→《我要大蜥蜴》：用书信的方式表达自己的想法，并且说服对方！
☆不会换个角度想问题，创意力方面有所欠缺？
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→《爷爷一定有办法》：看爷爷怎样把旧物大变身，
再看看小老鼠又是怎样再次利用爷爷扔掉的废品！
☆孩子被大的目标吓到，感到畏难？
→《蚂蚁和西瓜》：看小蚂蚁怎样把大西瓜搬回家，分解目标很重要！
☆孩子没原则，不知怎样拒绝别人？
→《别让鸽子开巴士》：建立公正、独立的判断能力和保护自我的能力。
☆当孩子遭遇否定，该如何应对？
→《大脚丫跳芭蕾》：重要的不是别人的态度，而是自己的信念和坚持！
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作者简介

故事达妈团队：
故事达妈团队由一群爱孩子，每天认真给孩子讲故事，并且享受这种亲子阅读的家长组成。这个队伍
里，既有深受小朋友喜爱的绘本馆的老师，也有专业的儿童阅读推广人，更多的还是普通的家长。
团队成员：
朵朵妈
在亲密育儿道路上探索前行的普通妈妈。热衷亲子共读，敬畏绘本故事之于孩子朴素而神奇的影响与
力量。坚定不移地爱自己，爱孩子，以及孩儿她爸。孩子2岁，亲子阅读1年半。
小远妈
亲子沟通师，家庭教育指导师，倡导用故事滋养孩子的心灵。孩子6岁，亲子阅读5年。
西西妈
旅居法国8年，回国后创建了“爱心树屋”儿童阅读馆。爱阅读，爱孩子，擅长用启发式问题调动孩
子思维。孩子10岁，亲子阅读9年半。
葱爸
小葱同学的懒爸爸，国家二级心理咨询师，亲子专栏撰稿人。稳重的外表，裹着一颗顽童的心。由于
经常为父不尊，与儿子“打”成一片，久之父威渐失，只得靠编一些故事来“统治”儿子。孩子4岁
，亲子阅读2年.
北北妈
活跃在各大育儿论坛里的“故事妈妈”，和孩子共同品读了市面上几乎所有精彩的绘本。认为故事是
孩子最好的思维体操，提倡高质量的陪伴从讲好故事开始。
爱立方专家顾问团
王涛：哈佛大学教育学博士 美国儿童发展研究协会会员 《规矩和爱》作者
叶舟：心理学博士、北京大学与清华大学特聘教授
孙玉梅：著名亲子作家 《再忙也要做个好妈妈》作者
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书籍目录

01 出发吧，新生活就在前面
《不来梅的音乐家》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
02 乐观地去“发现”生活中的宝藏
《沙发底下藏着什么》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
03 每个孩子都有追求梦想的权利
《鼠小弟，长大以后做什么？》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
04 没有努力，成功不会从天而降
《莎娜想要演马戏》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
05 让孩子更有勇气
《魔奇魔奇树》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
06 有梦想，就去行动吧
《高空走索人》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
07
让孩子看到勇气和希望
《欧先生的大提琴》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
08 人生不是只有“输赢”二字
《一定要比赛吗》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
09 勇敢地面对缺憾与失去
《爸爸的围巾》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
10 鼓励孩子结交新朋友
《我好想你》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
11 学会尊重孩子的选择和情感
《妈妈，你好吗》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
12 领悟“善意”的神奇
《奶牛的埋伏》
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怎样讲好这个故事
好故事为什么好
13 唯有热爱、坚持才能成就梦想
《雪花人》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
14 相信自己的梦
《杰德爷爷的理发店》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
15 尊重生命，热爱和平
《爷爷的墙》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
16 鼓励孩子坚持梦想，热爱阅读
《最想做的事》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
17
你最后得到的，可能比你原来期待的更好
《开往远方的列车》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
18 如何对待“执拗”的孩子
《喂！等一下，那是我的书》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
19 梦想是璀璨的，实现梦想的过程是艰辛的
《天空在脚下》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
20 有时候，孩子的需求没有道理可言
《玛德琳》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
21 尊重孩子的人格与感受
《快点儿妈妈，等会儿爸爸》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
22 给老人多一分宽容、关怀和理解
《我爱我的爷爷》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
23 尊重自然界中的微小生命
《苏菲的杰作》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
24 爱的力量无坚不摧
《先左脚，再右脚》
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怎样讲好这个故事
好故事为什么好
25 爱让人更勇敢
《强强的月亮》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
26 懂得“失去”，也要看到希望
《艾莉丝的树》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
27 幸福，只要相信就会看见
《孩子，你的名字叫幸福》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
28 从一场历险中领略勇气与智慧
《万娅和野兽》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
29 避免跟孩子说含有阶级观念的话
《公园里的声音》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
30 把孩子讨厌的事情趣味化
《星期二洗发日》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
31 即使互不相识，陌生人之间也会相互关怀
《星期三书店》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
32 释放孩子的自省能力
《天哪，但那不是我干的》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
33 梦境与现实是两回事
《丽莎的噩梦》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
34 如何面对孩子的第一反抗期
《阿尔菲出走记》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
35
以善良对待他人，他人也会回报以善良
《鳄鱼莱莱》
怎样讲好这个故事
好故事为什么好
附录
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精彩书评

1、话说，仅从书的装帧设计而言，远不如那本《喂故事书长大的孩子》。当然，那本书是台湾的全
引进版，而这本则是本土的土产，装帧设计什么的，肯定没得比。别看这系列的书名都挺让人不明觉
厉的，充其量也就是像药品广告那样追求瞩目，做家长的也别太当真了，反正，这年头认真你就输了
。不过多看书，的确是能够让孩子【想象力获得了提高，思维也得到了锻炼】的。至于说其他的。姑
且看看，请勿当真，——就比如说，看这本书里推荐的绘本，就会让孩子成为“有梦想”的人什么的
⋯⋯真心呵呵了。“你怎么又在干这个了，不是我说，你这孩子还能不能有点正事儿了，现在正是你
该好好学习打好基础的时候，等到以后你想干什么不成啊！”“你这孩子怎么就这么不学好呢，你现
在不努力学习，净干这些没用的事儿，等以后你就想像对门儿那个XX，那么没出息吗？”类似的句型
，相信大多是的孩子都能够罗列出不止一种，当然，做父母的如果觍颜，也可以承认自己能够想出更
多花式翻新的句型。不管是对孩子人格上的侮辱，还是对幼小心灵的伤害，做父母的只要是高举“一
切都是为了孩子好”的大旗，似乎就是可以理当被原谅的。孩子小的时候，因为父母的想法，毫不顾
及孩子的兴趣与喜恶的，一股脑的给孩子报上了十个八个的特长班；等孩子好容易学得渐入佳境了，
开始觉出兴趣来了，又借口影响学习都给停了，改报了补习班。这样的父母不能说就是不爱自己的孩
子了，但是，在这种情况下长大的孩子，被问及梦想的时候，他们的回答也会是乏善可陈的吧。父母
对孩子任意摆布，予取予求，可试想，这样长大的孩子，怎么可能拥有属于自己的“梦想”？所以是
很赞赏书中对亲子关系的部分的观点的，感觉分析得很到位。感觉这类的书里，这书写的亲子关系部
分的观点最到位；在写亲子关系部分的观点到位的书里，这书的绘本推荐的最用心；绘本推荐的用心
的书里，这书的确是最经济适用的。不过，开始看着书的时候就发现了，这套书系里所收录的绝大部
分的绘本或故事，适合的只是低幼龄的孩子。受众面只有3-6岁，平均读者的年龄层太小。这不能不说
是一个遗憾了。大概这本书的编者是更偏好写实风的，收录的很多绘本都是根据真实人物经历改编的
。感觉这个系列里的书，其中的任一本，与其说是“故事达妈团队”这个集体的智慧，倒不如说是，
“故事达妈团队”这个集体中的某部分人的智慧。每本书的编者不尽相同，不同的编者的口味也是不
同的。像是本书的编者，在绘本的选择上，就更偏向于欧美的绘本，整本书里，只收录了寥寥三两的
日本绘本。书末的附录里就有书里所有收录的绘本详细信息，只是因为每个绘本只选取了一个版本录
入，可能当时写书的时候还是最新版本来的，问题是，现在都这么久了(￣_￣|||)不说什么人定胜天的
抗争精神，追逐梦想的本身也是需要勇气的。坚持梦想，终有所成——就像是英国第一位盲人大臣的
故事，当老师布罗迪布置下给学生们的作文“未来我是__________ ”的那个时候，他还只是一个梦想
着成为英国的内阁大臣的孩子，因为在英国还没有一个盲人进入内阁。50年过去了，他的梦想终究实
现。【他用自己的行动证明了一个真理：谁能把3岁时想当总统的愿望保持50年，那么到那时，他一定
就是总统了。】其实，就像是这位布伦科特的话，“只要不让年轻的梦想随岁月飘逝，成功总有一天
会出现在你的面前。”一份保存了50年的学生作业，一个现实中的人生传奇，这显然是一个关于“梦
想”与“勇气”的励志故事。能够用50年守侯一个梦想的人，不唯坚持，更在于能够坚持走下去的勇
气。【我想，再具“钝感力”的读者，也不能不为之动容。人生之始，谁无梦想？然而正如鲁迅先生
所说，在“追梦”的人生征途中，“有人退伍，有人落荒，有人颓唐，有人叛变⋯⋯” 萌生一个梦想
轻而易举，难的是终身与之相守，历久弥坚。所以东坡居士才说：“古之立大事者，不惟有超世之才
，亦必有坚忍不拔之志。”这个故事慑人心魄的地方，正在于此。】只是感觉书中的某些观点，多少
令我不能苟同吧。像《高空走索人》里，形容主角菲利普是个【想做什么就必须去做的人】，编者对
此是持有褒扬的态度的。但是，在讲究“克己奉公”的我国文化里，这种人的行为貌似是该叫任性，
是不为他人着想来的。不管怎么说，对于年幼的小孩而言，这个故事是很容易误导他们，让他们以为
规则是可以变通的——不是所有的事情都是结果好，就一起都好的。最起码，在法律而言就是讲究的
程序正义，规则是要人的遵守才有意义的。最能触动我的就是那个《一定要比赛吗》，书中以孩子天
真的口吻，质疑时下家长的那种“不能让孩子输在起跑线上”的顽固思想。事实上，时下的绝大多数
家长都有这个毛病，而结果就是孩子质疑自己的父母对自己，究竟是毫无任何条件的真爱，还是有前
提条件的感情。家长竭力为孩子规划出他所认为的最完美人生，甚至不在意扼杀孩子的梦想，但是，
这样的方式，真的是爱吗？可是孩子，你要知道，我们所爱的，是那些我们付出更多的人——在《妈
妈，你好吗》故事末尾，孩子说送给妈妈的除了一枝康乃馨，还有几张自制的洗碗券。后面的分析处
，编者写的是【还因为零用钱太少自制了几张洗碗劵，这是要帮助妈妈洗碗来换零用钱呢】，不是上
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文写错了，就是下文写错了，总感觉这两者间自相矛盾。孩子自制的洗碗劵是免费的，倒是平日里帮
妈妈洗碗是要赚零用钱的，所以，下面的话应该改成“还因为零用钱太少自制了几张洗碗劵，这是因
为之前都是通过帮助妈妈洗碗来换零用钱的”这样才通顺了。《最想做的事》中编者看到的是坚持梦
想，终有所成；我看到的却是，食物是越分越少的，而知识，才是越分享越多的。最后的《快点儿妈
妈，等会儿爸爸》，总感觉应该归类在那本“懂爱会爱”里。我想，这个绘本应该是想要告诉我们，
爱孩子是要表现出来的。爱，不只是缄默的付出，还要用语言来诉说——表现出你的爱，让孩子知道
，也让孩子知道，怎样表现出他的爱。介绍的故事或者绘本后面的【怎样讲好这个故事】，与其说是
导读，倒不如说是语文科的教学大纲。类似那样框架的东西，对于缺乏想象力与自主能力的父母是个
福音，反之则不然。这个世上，哪有非黑即白的事儿呢。所以，事情都要辩证的来看，当然故事更是
了。所以，书里那些编者写的东西，借鉴可以，切勿照搬！PS.【】内或摘自原书，或来自网上，非原
创。
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