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《幸福的滋味》

内容概要

在我們人生的大道上，肯定會遇到許許多多的困難。但是在別人有困難時，多替對方想想，不要過於
在意自己。這樣一來，幫助別人也等於幫助了自己，也能陶冶一個人的高尚情操。

一支蠟燭不因點燃另一支蠟燭而降低自己的亮度，甚至在點燃的瞬間，使自己更加輝煌！

放棄也是一種快樂

一個老人在行駛的火車上，不小心把剛買的新鞋弄掉了一隻，周圍的人都替他惋惜。不料那老人立即
把第二隻鞋從視窗扔了出去，讓人大吃一驚。老人解釋道：“這一隻鞋無論多麼昂貴，對我來說也沒
有用了，如果有誰撿到一雙鞋，說不定還能穿呢！”

究其原因，就是我們並沒有調整心態去面對失去，沒有從心理上承認失去，總是沉湎於已經不存在的
東西。事實上，與其為失去的懊惱，不如正視現實，換一個角度想問題：也許你失去的，正是他人應
該得到的。

普希金在一首詩中寫道：“一切都是暫時的，一切都會消逝；讓失去的變為可愛的。”有時，失去不
一定是憂傷，反而會成為一種美麗；失去不一定是損失，反倒是一種奉獻。只要我們抱著積極樂觀的
心態，失去也會變得很快樂。
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