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内容概要

《哈佛家庭医学全书》分为上下册，独家引自美国，是哈佛医学院200余年临床护理、健康教育和医学
研究的成果，由哈佛医学院160余位专家学者联袂打造，旨在帮助我们培养正确的健康理念和科学的生
活方式，系统权威，通俗易懂，是家庭必备的“健康圣经”。
《哈佛家庭医学全书》通过900余幅图表，图文并茂地围绕着如何保持健康这一主题全面介绍了自我保
健的常识、身体各器官的构造、工作原理及人体各系统的工作流程，不同年龄段、不同性别所面临的
健康问题及其应对方法、家庭检测和护理的方法，突发疾病的家庭急救和急诊护理，家庭用药常识、
药物与食品和药物与药物间的相互作用、常见药物及药物种类的治疗效果；深度剖析了近1500种疾病
的病因和发病症状，提供了相应的家庭治疗和康复护理的方法，评估了一些疾病所采取的不同治疗方
法各自的益处和风险；概括了医院疾病诊断的过程，回答了医生没有时间告诉我们的许多“为什么”
，以及身体检测、实验室检测的作用，检测前的准备和检测过程中的注意事项，细说了常规体检各项
指标项的作用及表现。独特的症状图设计，从常见症状、妇科症状、男科症状、婴儿及儿童症状四个
大类， 让我们能够对68种健康问题所涉及的若干症状迅速地做出正确地自我判断、治疗以及什么情况
下该去看医生。
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书籍目录

1脑及神经系统
1概述
1中枢神经系统2周围神经系统3神经系统如何工作
6脑卒中
6短暂性脑缺血发作9缺血性脑卒中11脑卒中征兆14脑出血14脑内出血和蛛网膜下隙出血16硬膜外出
血16硬膜下出血16脑卒中康复17脑卒中后语言障碍17脑卒中对情绪的影响
18头痛
18紧张性头痛18丛集性头痛19周期性偏头痛
21肿瘤
21脑瘤22脊髓肿瘤
23创伤
23脑震荡23脊髓受伤
26思维障碍
26意识模糊和精神错乱26痴呆症27老年性痴呆31帮助严重痴呆症患者
32其他变性疾病
32肌萎缩性脊髓侧索硬化症32多发性硬化症33亨廷顿病34多发性神经纤维瘤35帕金森病
37其他神经系统疾病
37贝尔麻痹37昏迷38脑炎38癫痫及痉挛疾病41吉兰-巴雷综合征41脑膜炎41重症肌无力43神经痛43周围
神经病变43小儿麻痹症和脊髓灰质炎后综合征44狂犬病44抽搐44妥瑞症45三叉神经痛
45慢性疲劳综合征45慢性疼痛
47睡眠及睡眠问题
47梦47噩梦和夜惊47失眠症49时差49嗜睡发作51轮班工作者睡眠障碍51睡眠呼吸暂停综合征
52打鼾53梦游症53不安腿综合征54磨牙症
55行为及情绪障碍
56治疗
57治疗种类
57心理疗法57认知疗法58行为疗法58集体或家庭治疗59药物治疗59生物反馈疗法59放松疗法59电休克疗
法
59情绪障碍和焦虑症
59抑郁症63抗抑郁药65双相障碍66广泛性焦虑症68作业焦虑68强迫性精神障碍68惊恐症69恐惧症70创伤
后应激障碍70季节性情绪失调
71人格障碍
71反社会型人格障碍72强迫型人格障碍72被动攻击型人格障碍72偏执型人格障碍72边缘型人格障碍
73精神病
73暂时反应性精神病73精神分裂症
75其他行为及情绪障碍
75药物成瘾和滥用77强迫性赌博77神经性厌食症和暴食症78心理转化反应78躯体化障碍
79眼睛
79概述
80眼部检查包括哪些步骤？
82眼睑
82眼睑炎82睑外翻82睑内翻83眼睑肿大84上睑下垂
84聚焦问题
87近视87散光88远视89老视90复视90突发性视力障碍
91眼表
91眼球突出91结膜炎93结膜下出血93角膜溃疡94巩膜炎和表层巩膜炎
94眼球内部

Page 4



《哈佛家庭医学全书(下册)》

94白内障98糖尿病视网膜病变99青光眼104缺血性视神经病变104老年黄斑变性105夜盲症106视神经
炎106视网膜脱离107眼部肿瘤108葡萄膜炎、虹膜炎、睫状体炎和脉络膜炎
109其他眼部问题
109黑眼圈109色盲109交叉眼110眼蜂窝织炎110流泪过多
111耳、鼻和喉
111概述
111耳112鼻和鼻窦112喉咙、口腔和喉
113耳
113听神经瘤113气压伤114胆脂瘤115听力损失120迷路炎120梅尼埃病120外耳感染121中耳炎122耳硬化
症122鼓膜破裂123外耳的伤害123耳鸣123周围性眩晕
124鼻
124普通感冒126鼻中隔偏曲126过敏性鼻炎（花粉症）128鼻息肉128鼻涕倒流128鼻窦炎
130喉咙
130声带肿瘤130喉炎131常见喉炎和链球菌性喉炎131扁桃体炎、扁桃体周围脓肿和会厌炎
133牙齿、口腔及牙龈
133概述
133牙齿133口腔134牙龈
134龋齿及牙菌斑的防治
135刷牙、牙线清理以及漱口136窝沟封闭剂和氟136饮食及生活方式136牙科检查
138牙科常见病
138牙龈炎和牙周炎140牙齿敏感及牙龈140牙疼140颞下颌关节功能异常141牙齿脓肿141智齿阻生142牙
齿变色
143一般的牙科治疗措施
143拔牙143牙齿矫正144托槽145补牙146假牙146假牙护理146人工牙冠和牙桥147种植牙148牙根管手术
149牙齿损伤
149牙齿松动150治疗牙齿折裂或缺损
150牙齿美容
150牙齿漂白150牙齿美白用具及家庭漂白150黏结修复150贴面
151口腔、嘴唇溃疡
151口腔溃疡、口唇疱疹以及其他口疮151口腔水疱152鹅口疮
153口腔中的癌症和癌前病变
153黏膜白斑病153口腔和唇肿瘤
154舌疾病
155唾液腺的问题
155唾液腺感染155涎腺管结石155涎腺肿瘤
157肺
158肺部常见问题
158急性支气管炎160肺炎概述162细菌性肺炎163病毒性肺炎164肺炎支原体肺炎164肺炎衣原体肺炎164
免疫系统受损患者的肺炎165汉他病毒肺综合征165军团病165 SARS 166生化武器所致的肺炎166胸膜
炎166肺脓肿167支气管扩张167真菌感染168结核病170哮喘176使用吸入性糖皮质激素178肺栓塞179肺动
脉高压180胸腔积液180气胸181急性呼吸窘迫症181慢性支气管炎和肺气肿186间质性肺疾病187肺不
张187肺部阴影
⋯⋯
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精彩短评

1、无知造成恐慌。 相信科学主动去认识去解决就没什么可怕的
2、很棒的一本书，去图书馆借完准备入手收藏

Page 6



《哈佛家庭医学全书(下册)》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


