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内容概要

全书以如何用进化眼光理解人这种生物为主线，讨论了人在自然界的地位、人的特殊性以及人是怎么
进化而来的。全书通过化石证据，现有动物特征与比较，进化理论等阐述人的进化地位、人在地球上
的出现过程、人类出现的根源、人活在地球上的生物学原因、人最重要的特殊之处、普遍社会现象（
如肥胖、男女行为差异等）的进化解释等。
进化论可以揭示出生物演变的特殊规律，可以引发人们对人生价值的系统反思。
书中在尽量客观地阐述进化理论的同时，也强调了文化进化的特殊作用，力求让读者能以平和的心态
来看待人这种动物的客观存在。
本书作为科普读物，适合对生命感兴趣的、热爱生命的广大朋友阅读参考。
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作者简介

门中华，包头师范学院生物科学与技术学院，副教授，博士学位。自上学期起就由于自己对生物进化
领域知识浓厚的兴趣，而借助各种条件和机会积累在生物进化领域的知识。教授生物系学生《生物进
化》等专业课程，同时承担学校公选课《生命科学概论》的授课任务。
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