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章节摘录

书摘    第二编．硬笔书法    硬笔书法是近年来在我国蓬勃发展起来的书法艺术的一个新的分支，它是
中国传统的毛笔书法艺术的拓展。它之所以能够得到迅速的发展，并为愈来愈多的人所喜爱，是和它
具有很强的实用性及其作为一门艺术所具有的鲜明特色分不开的。    第一章硬笔书法的基本知识    所
谓硬笔书法，大多数书法行家认为：它是以硬笔为工具来再现书法基本特征的拈写艺术。依据它的不
同的功能，可以将它分为具有广泛群众性的实用性硬笔书法和具有更多审美价值的艺术性硬笔书法，
前者讲究实用，后者追求一种美感。那么，硬笔书法和软笔档法作为书法艺术的两大家族，它们有什
么区别呢?下面我们从工具、笔画等方面分别加以介绍。    第一节硬笔书法与软笔书法的区别    硬笔书
法是相对于软笔书法而言的，它和软笔书法相比各有各的特点，二者都属于以汉字为造型基础的线条
艺术，但它们也存在着诸多的不同。    一、工具方面    硬笔主要有钢笔、圆珠笔、铅笔、粉笔、蘸水
笔、水彩笔等以及其它用硬质材料制成笔尖的书写工具．如竹笔、木笔、油画棒等等；而软笔则以毛
笔为主，也包括各种型号的排笔，现在出现的一种新型的美工书法软笔也是“软笔家族”的新成员。
由于软笔的笔尖比较柔软，相对于硬笔而育，它较硬笔难使用一些。由于社会的不断进步、现代生活
节奏相对加快，以及文字的应用日趋繁复，软笔渐渐难于适应日常应用书写的要求。而以钢笔为主的
硬笔现已成为人们最普遍的书写工具，比如教师平时备课、板书、批改作业等大都使用硬笔。    二、
笔画方面    在笔画方面，硬笔的笔画比软笔的笔画显得匀圆、细劲而流畅。一般情况下，硬笔所写出
来的笔画受墨均匀，因而显得饱满，富有立体感。而使用软笔的时候，如果稍不留冲就会出现粗细不
匀称的现象。只有笔毫均匀地着力，墨汁才能顺畅地流注，而笔毫铺开的幅度又商接影响到所写笔画
的粗细，使人不易把握，这也是造成硬笔书法越来越受人们青睐的原因之一。    三、整体效果方面    
无沦是硬笔书法，还是软笔书法，它们作为一种艺术，都有自己独特的审美效果。就两行比较而言，
硬笔书法给观众一种清秀、严谨的审美效果；而软笔书法则给观众一一种四满力‘正、疏密有致、映
带匀美的美感，正如清代冯班所说：“结字在得其真态，然须映带匀美。”总之，二者都给观众一种
美的享受。但是，这里必须强调的是，对于硬笔书法的初学者，在没有充分领悟运笔要领的情况下，
切忌片面追求字体的清楚整体之美，而忽略了笔画的粗细变化；同时，也不可片面地追求错落起伏的
书写效果。当然，从基础出发，首先应该把字写得工整、清楚，然后再力求达到流利、美观、富有艺
术情趣的境界。    第二节硬笔书法的工具、材料及基本要求    由予硬笔家族的成员比较多，不同的硬
笔有不同的书写工具、材料。下面我们对几种主要的硬笔分别加以介绍：    一、硬笔书法的工具及材
料  钢笔写钢笔字的工具、材料主要是钢笔、墨水、纸张(有时还要用纸垫)。常用的钢笔主要有自来水
钢笔和蘸水钢笔两种。它们的笔尖都是金属制的，书写性能差不多，只是自来水钢笔储蓄墨水较多，
并有笔套，携带方便。在挑选钢笔的时候，首先要看笔尖是否有锋，书写是否圆滑。出水是否流畅。
一支好的钢笔具有书写流利、笔尖不刮纸、出水流畅均匀、字迹清晰等特点。写钢笔字用的墨水以颜
色分，主要有红墨水、纯蓝墨水、蓝黑墨水、碳素墨水等。平时练字用的墨水不必讲究，但最好采用
固定的牌号。不论使用何种墨水，用后要及时盖紧瓶盖，以免蒸发、沉淀变质或者被尘埃污染。写钢
笔字一般要用硬性纸，如新闻纸、胶版纸、有光纸等。钢笔字对纸张的要求不很严格，只要不过分粗
糙就行，但是，太光滑的纸张也不宜用来练字。    粉笔粉笔字以其明快、醒目、书写便捷而又便于涂
抹等优点广泛地运用于教学和宣传中。粉笔字写得好坏，将直接影响到教学和宣传的效果。作为硬笔
范畴的粉笔，其书写的工具、材料则主要是粉笔、黑板(或相关的硬面物)以及黑板擦。粉笔是用石膏
或白垩制成的，其颜色主要有白色、绿色、黄色、红色等。好的粉笔要软硬适中、没有杂质、颜色鲜
艳、书写流畅。在保存的时候，要放在干燥的地方，以免受潮过度变软。黑板是在木板、水泥墙面、
毛玻璃上面涂制黑漆而制成的。光而不滑、粗而不糙、易于抹擦、没有反光，这是一张好的黑板的标
准。黑板擦的作用在于抹擦黑板，切忌用沾有油污的抹布抹擦黑板。    二、硬笔书法的基本要求    由
于硬笔家族的成员较多，这里就不·一作介绍了。下面我们来看一看硬笔书法究竟有哪些基本要求?    
首先，要有正确的姿势。学书如学拳，开始就要训练规范的姿势。如果书写姿势不得法，不仅会影响
写字，还会妨碍身体健康。因为汉字形体的特点是横平竖直、重心平稳、结构端正，所以写字必须凝
神静气、全身力到，才能做到精神贯注、力达笔端。写字的姿势主要有坐式和立式两种。所谓坐式就
是坐在桌前，将纸平铺在桌面上书写。其要领是头正、身直、臂开、足安。头m就是头面端正，微向
前倾，俯视纸面，这样使视线集中于纸面，可避免产生视觉错误。身直就足身子坐端正。腰脊正直，
这样上身稳定，精神抖擞，不易疲劳。臂开就是两肩齐平，两臂自然张开，胸部舒展，以左手按纸，
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右手执笔。足安就是两脚自然分开，平放地上，以维持上身的稳定。所谓立式就是站在桌前，将纸平
铺在桌上书写。其要领是：两脚自然分开，左脚稍前，站立甲‘稳，上身微躬，头部前倾，俯视纸面
，左手扶桌，右手悬臂书写。    其次，要掌握执笔和运笔的技巧：一般的硬笔执法。笔杆和纸面的距
离角度大都在4()。爷50。之间，其字体可小可大，关键在于执笔的斜度。字越小，笔杆和纸面形成的
夹角就越大；字越大，笔杆和纸面形成的夹角就越小。如图2一l。前者写出的字就比后者写出的字大
。    ⋯⋯书摘1
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媒体关注与评论

前言书法是一门有着悠久历史的艺术门类，简单地讲，它指的是以笔为书写工具，通过线条的流动、
变换、组合来表现创作者的审美情趣的艺术形式。书法是我国流传久远、有着独立的表现领域的一门
艺术，具有独特的审美价值，对人性情的陶冶起着很大的作用。从书法诞生之时起，它便受到普遍的
重视，涌现出王羲之、颜真卿、柳公权等数不胜数的书法大家，他们的品风格各异，以其巨大的魅力
在世界文化宝库中放射出耀眼的光彩。    从使用的工具来看，书法可以分为软笔书法和硬笔书法两个
大类。本书对此将作专门的讲述，以期能让大家有一个较为全面、正确的认识。    一、我可以练好书
法吗    长期以来人们为书法罩上了一层神秘的外纱，似乎只有那些杰出人物才可能练好书法，写一手
好字。现实生活中，确实绝大多数人都没有一手好字，都只能和书法隔河相望，这不能不说是一种遗
憾。但这并不能证明书法是少数人的特权，是“高贵人奢侈的游戏”。事实上，只要我们静下心来认
真地思索一下就会明白到底是怎么一回事了：我们真正的为练习书法作出过刻苦的努力么？作过详细
可行的计划么？为之选定了一本适合自己的字帖么？每天都拿出一定的时间加以练习而不是三天打鱼
两天晒网么？通过这样的反问我们会惊讶地发现，其实我们并没有真的为书法付出过什么。      书法是
一门艺术，这意味着它需要智慧和天赋的参与。同时，书法又是一种技术，需要进行一系列的训练，
当这种训练的量积累到一定的程度，我们也就学会书法了。字是人人都要认真写的，书法也是每个人
都可以掌握的，关键在于必须要有恒心，能够坚持，同时又有科学合理的学习方法。    二、为什么要
学习书法    现在很多单位用人的一个要求就是能写一手漂亮的字，因为这不但能让各种材料显得有条
有理，又能赏心悦目，更重要的在于它能够透射出一股浓厚的文化气息，为单位树立良好的形象，具
有不可估量的潜在的价值。由于书法与人的学历高低没有直接联系，学历高的人不一定就写得一手好
字，因此，掌握书法是您参与竞争的重要手段之一。    所以，学习、掌握书法的意义已远远不仅是提
高自身修养了，它与我们今后的学习、工作直接相关，是一件影响到每个人前途的大事，我们必须认
真对待，引起高度的重视。    三、本书编写的几个原则    书法课教材与单纯的字帖不同，它不仅要求
提供各类字体的范例供大家练习，还要有理论上的点拨，对书法练习中的一些规律性的东西加以说明
，以便大家能够触类旁通、举一反三。这显然增加了本书的编写难度。为使每位学习者有更大的收益
，本书在编写的过程中遵循了以下的原则：    （一）理论和实践并重，以理论带动具体字的练习，以
例字来验证理论的正确性。前面已经说过，既要有理论深度又要有字帖功能是一个很高的要求，我们
不能说这本教材已经很完美地做到了这一点，但尽量为它们找到一个好的结合点确实是我们努力的方
向。希望大家在使用这本书的过程中充分注意到这一点，尽量从理论和实践两个角度去理解和把握。 
      ⋯⋯
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编辑推荐

现代社会中，很多单位用人的一个要求就是能写一手漂亮的字，因为这不但能让各种材料显得赏心悦
目，又透着一股文化气息，为单位树立良好的形象。那么如何才能更好地掌握方法，写出一手漂亮的
字呢？《实用书法教程》将理论与实践相结合，能使学习者获得更大的收益。
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精彩短评

1、书的内容太简单了。。。没有上色彩的课程
2、拿起这书的第一感觉就是，这书是不是外面小摊上的拿起来，果然，手感皱皱巴巴的，打开之后
，前面的封面掉了，再一翻后面的掉了，里面也是皱的，后面还有被水浸过的痕迹......
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