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《人生的起点和终站》

内容概要

本书是南怀瑾先生在望九高龄所做的有关生死问题阐释的录音整理，先生以诙谐幽默的极具个人色彩
的南氏语言，向我们揭示了生死这两件人生大事的奥秘。南先生运用佛法原理，结合现代生命科学的
知识，由死亡到出生逆向讲解了生命的整个过程；并用十二因缘说客观地分析了生命的起源以及人类
遭受种种苦痛的根本原因，为迷茫者解惑答疑，帮助人们树立正确的人生态度——好好活着，才可以
好好地死去。
听南师讲“生死”：好好活着，才可以好好地死去。生死问题是人类永恒的话题，也是最让人困惑的
一个问题。我们从哪里来，百年之后又到哪里去？为什么会有不同的人生？这世界上真的有命运吗？
如果有的话，那么，什么是命，什么是运？这些让我们百思而不得其解的问题，都可以在南怀瑾先生
的这本小书里找到答案。
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作者简介

南怀瑾（1918－2012），生于中国浙江乐清县，学者、文化名人。出身于世代书香门第，自幼饱读诗
书，遍览经史子集，对国学钻研精深，体认深刻，于中华传统文化之儒、道、佛皆有造诣，更兼通诸
子百家、诗词曲赋、天文历法、医学养生等等，对西方文化亦有深刻体认，在中西文化界均为人敬重
，堪称“一代宗师”。
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书籍目录

第一讲
第二讲
第三讲
第四讲
第五讲
第六讲
附录生死之间
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精彩短评

1、如果有幸能有一个南师这样的前辈指导迷津，会省去多少无日无夜的弯路。大师就是大师，智慧
和视野让人敬佩万分。
2、我看完了之后总感觉自己要灵魂出窍，活在幻境里⋯⋯一有困意就觉得自己这一节点又要死了⋯
⋯这本书读一遍根本不行！应该修一段时间就重新读一遍。
3、一切学问都是关于生命的学问
4、佛教的奥义极其深刻，只是看个热闹，读过此书对人生有一个不一样的认识，对生命的敬畏感油
然而生。
5、挺好 以后少说话 少口业.
6、心安与慈悲
7、无缘之慈，同体之悲
8、好吧，为了王阳明读这本书我也是醉了。
9、南师对所谓修行者的严厉令人警醒。
10、呵呵，看来我不适合佛教，我还是更喜欢儒家那套建功立业的人生观，或许是因为年轻吧。
11、附录没看完
12、很有意思，南怀瑾很风趣实在幽默，那些佛法一下子有趣了起来。
13、我们每天都在生死
14、虽然名字看起来很鸡汤，但是内容翔实。看过一些南师的书，大多针对具体的讲述内容不做过度
延伸，这本书只论生死，见解值得深思。感谢南师毫无保留地传授知识，吾辈应尽力弘扬中华文化。
五星推荐。
15、访慕到南怀瑾老先生，发现了一个我才发现有是我一生中最感兴趣的哲学世界。而南老先生斯人
已去。但他的精神世界永远留下来灿灿发光。我想，我是找到了为我指点大脑江山的哲理支撑。折服
于他老人家的智慧！
16、主要是佛学。大概就是死和生是一体的，死后还有另外一个世界，只要潜心修行就能进入那个世
界中。因果报应是存在的，所以要多做好事。这一套是对的吗？如果能让内心获得安静，我倒是愿意
去学佛。能做到吗？
17、虽然懂得不多，但是同样获益匪浅。
18、色即是空，空即是色，死生生死，过去真是狂妄无知
19、好多地方读不懂 还是有种不明觉厉的感觉
20、南师所言。
21、第172本。很有趣，不过看的似懂非懂。
22、与南师的其他书比起来内容没那么充实。
23、真不错
24、静静心，每次看都有收获
25、十二因缘。关于人类生死问题的探究
26、南怀瑾说，探讨死后的过程、世界的书不少，但很多都是从藏密，密宗的角度写的。南师这本书
更“科学“，相信不是信仰、修证密教的人，甚至不是学佛的都 会容易接受。
27、看不太懂。doge face⋯ 在门外扒拉扒拉看看。 20150913 厦门—黄山车上
28、-科学与文学发展到尽头大抵就是宗教吧 无缘同慈 人间点滴也当是修持
29、汉语版西藏生死书
30、看过南师在禅堂的课，再温习一下，基本不走样的，初接触佛学的人值得一看
31、入门
32、非常薄的一本小书，但内容真的是非常厚重，南怀瑾的知识和水平真是难以企及。
33、最近好困惑，读了不敢言懂，只能与自己的思想，经历相互印证。
34、你们问我人生问题，我平常告诉你们，人活了一辈子，就是三句话——莫名其妙地生来，无可奈
何地活着，不知所以然地死掉。所以佛说一切皆苦。

我们教书久了就晓得，一个老师在上面讲课，一百个学生听课，他们写心得的话，都不是老师讲的那
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一套，每个人抓到一小点就跑了。所以我现在有个结论——教育无用论。

普通学校教课也是这样，从小学起，为什么一班之中，有些学生成绩好，有些不好？因为有些学生的
思想不够逻辑，不统一的，主题抓不住，一边在听，一边在自己的主观玩弄去了。这是很严重的事，
不过现在兼带提起大家注意。
35、看起来很薄的一本小书，内含很厚重，没有广博和持续的涉猎，只是走马观花，似懂非懂。其实
没读懂。：（
36、17年的第二本书。因智慧薄弱，底子太差，能懂的仅十之一二。阅后自又新生了三个问题：什么
是“三世因果，六道轮回”；什么是“修行”；什么是“十二因缘”。他日机缘到了再回来研究研究
吧！
37、看不懂，不懂佛法，不知其中深意。
38、不知为何一直无缘去读南怀瑾（可能是太火所以有些排斥），不过从这本开始需要好好去读了。#
谢谢面面推荐
39、因为没看懂  所以给五星！
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精彩书评

1、网上已有许多批评南怀瑾的文章，更多是从文字角度指出很多错误，随即有许多追随者进行反驳
，见仁见智，反而说不清。从三个角度说三个问题：一是作者的角度。一本有价值的书，作者应该是
很高明的，至少比一般读者高一筹。无论是出于什么写作目的、动机，这样的作者都不会轻易迎合读
者，这样才能让读者受益。南怀瑾的书多是文化普及，这是件好事。但普及不等于拉低文化让读者接
受，虽然书中有很多对文化的敬仰，除此之外却没有什么高明之处了。二是读者的角度。认真的读书
者都希望从阅读中受益，这当然需要选择一些比自己水平高的书，在阅读时要仔细思考分析领会。可
惜在现今的时代，读者更习惯于读一些一读就懂、没什么难度、不花费精力的书，读这样的书常常容
易得到自我满足，这也是南怀瑾的书日益畅销的原因。从诸多评论中可以看出南怀瑾的书好懂、通俗
、贴近生活。儒、道、释的典籍真这么易读吗？三是出版社的角度。出版社是有责任心出版好书的，
也有利益心出版畅销书的。南怀瑾的书这么多人愿意读，出版社没理由不维护、不出版。南怀瑾的问
题是个让人忧虑的问题，类似的还有电视、电影篡改历史、胡编乱造等问题。如果传统文化都变成了
快餐，不用他人毁灭也会自毁之。（西方的传统经典，如柏拉图、亚里士多德等，何故从未出现类似
的南的解读书籍，值得深思。）
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