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《爱是需要学习的》

内容概要

为什么明明在爱，对方的感觉却是伤害？
明明是一片好心，孩子却不能理解、拒绝沟通？
明明渴望家人快乐、家庭幸福，却一再被自己破坏？
因为爱，不光靠本能，更要靠学习。
资深心理咨询师、婚姻情感咨询师 王越 告诉你最平实的幸福之道：
学会爱伴侣、爱孩子、爱自己，幸福就这么简单。
伴侣关系、亲子关系、父母关系，以及与自己的关系，这些关系是我们人生中最为重要的关系，连结
着我们的幸福指数。而如何爱伴侣、爱孩子、爱家人、爱自己，却是需要学习的。本书作者，资深心
理咨询师、婚姻情感咨询师王越，以她从业20年的专业经验，多年积累的丰富案例，以及众多家庭治
疗的实践，写成了这本给婚姻中人阅读的心理成长笔记，帮助读者认识自己、认识婚姻。朴实亲和的
文字和专业的心理学分析，为读者提供了解决现实生活问题的渠道和方法。
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《爱是需要学习的》

作者简介

王越
资深媒体人、主任编辑。国家二级心理咨询师、国家高级婚姻情感咨询师。近年来，应邀为多家上市
公司、国有企业、政府图书馆、学校、婚恋机构等企事业单位，举办《爱是需要学习的》婚姻情感与
亲子关系讲座。现居杭州。

Page 3



《爱是需要学习的》

书籍目录

第一章　在婚姻中成长
1 两个好人不一定有好婚姻
2 金钱不能代替爱的语言
3 别忘了给爱的账户存款
4 价值观相同才有好婚姻
5 他活在父母婚姻的阴影下
6 婚姻是两个原生家庭的结合
7 男人来自火星，女人来自金星
8 婚姻经历让人成长
9 爱的学习，任何时候都不晚
第二章　养育孩子是一件极具挑战的事
1 当3岁孩子打碎了玻璃杯
2 妈妈的角色好重要
3 孩子什么时候开始撒谎了
4 教育怎会酿出惨剧
5 如何与孩子有效沟通
6 问题孩子真的有“问题”吗
7 青春期孩子很脆弱
8 重视孩子发出的求救信号
9 孩子好，我们才会觉得好
第三章　与自己和解
1 你是谁？来自哪里？
2 你了解你的恐惧吗
3 我的父母为何如此势利
4 与家人和解
5 尊重生命法则
6 完美主义的背后
7 如果亲人离你远去
8 觉察自己，走进自己的内心
9 最终，与自己和解
缘起
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《爱是需要学习的》

章节摘录

版权页：   父母以为爱孩子，付出了很多，孩子却认为父母是以爱的名义剥夺自己的爱好并控制自己
，是以爱的名义实现他们自己未竟的理想；父母以为自己的教育没问题，都是为了孩子好，孩子应该
听话懂事，不明白孩子怎会叛逆对抗成了“问题孩子”⋯⋯养育孩子可能是这个世界上最具挑战的事
，孩子在每一步的成长中都会出现新的想法，新的问题，需要家长拥有无限的耐心、责任心、洞察力
、知识与智慧。当孩子出现状况，遇到学习压力就逃学，遇到挫折就逃避，遇到失败就消沉，我们不
要轻易指责孩子，而是要问问自己：我们在孩子的成长过程中有没有给予他最好的方法：学习的方法
，解决问题的方法，以及面对失败时的正确态度。因为我们不曾有过做父母的经验，不曾有养育孩子
的“上岗证”，凭着本能爱孩子，但面对独一代的孩子，仅仅有爱完全不够！本能的爱，连老母鸡都
会，但如何去爱，却是一门学问。独一代父母和多子女父母最大的不同在于，后者一个孩子教育失败
了，还有第二个孩子给予的机会；而独生子女夫妇只有一次机会，一个孩子失败了就是百分百失败。
无数事实证明，任何成功都弥补不了孩子教育问题上的失败。 1当3岁孩子打碎了玻璃杯 同样是孩子打
碎了玻璃杯，斥责会让孩子自卑、造成伤害，单纯的关爱可能扼杀孩子的好奇心和求知欲，而关爱之
后鼓励他重新来过，却可以让他学习到失败可以重来的道理，并且享受到成功的喜悦。 在我还没有成
为母亲之前，以为养育孩子是一件简单不过的事情，自己受过高等教育，只要有爱心，有责任心，孩
子自然会健康快乐成长。直到我做母亲很久之后，遇到一位著名的心理学家，我们聊起了可能在很多
家庭都会出现的一个场景时，我发现自己错了。 比如一个3岁左右的孩子，这时候他开始有了独立意
识，喜欢学着大人的样子自己做事情。他看见厨房里放了一只盛了水的玻璃杯，平时他看见爸爸或妈
妈是把它拿到客厅的，于是他也拿起杯子往客厅走。还没走几步，杯子“叭”的一声，掉到地板上摔
碎了。 听到响声的爸爸或妈妈跑出来，通常会有两种情形： 一种是，拿起孩子的小手看看有没有被
玻璃伤着，会说：还好没有伤着手，以后不要再拿了啊。孩子乖乖地点点头。
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编辑推荐
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《爱是需要学习的》

精彩短评

1、早期心理学读本，还是很受启发的
2、2013年8月，讲案例的书，通常都会看的很快。虽然营养不是很多，还是有一点点可以学习的东西
。再不然，第一次参加签售原价买的是，还是要认认真真的看下来
3、老母鸡的母爱谁都会，但谁会真正的爱孩子呢？
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《爱是需要学习的》

精彩书评

1、学习才能够成长《爱是需要学习的》 自从前两年开始阅读心理学，一直感觉自己收获很大，对家
庭对自己对工作对生活都有很大的帮助，自己看待很多问题都发生了变化。其实无论我们多么成熟，
都应该认真的学点心理学，让自己的心灵在学习中成长。和很多事情一样，不学习就不会，不练习就
不熟练，爱也是同样，我们也应该去学着如何去爱自己想爱的人。这本书是王越的作品，王越是一位
心理咨询师，可是中国的心理咨询师已经和导游一样已经泛滥成灾，我的身边就有很多老师都去考了
二级咨询师的证，也都成为咨询师了。其实想一想，咨询师可不是营养师、不是按摩师，心理治疗相
当至少应该相当于专业会计师、律师、医师，因为心理治疗也是在治病救人，稍一不慎，甚至会造成
更大的伤害。而和医疗事故比起来，心理的医疗事故更加看不到，没有证据，也就更加凶险。看了很
多书我才知道，在中国真正合格的心理治疗师实在是太少了。而且心理治疗本身也是一项非常枯燥非
常辛苦非常无聊的工作，而且和相应的知识含量，专业技能相比，收入并不高。所以在中国有证书的
二级咨询师非常多，但是真正开业做咨询的并不多。王越不仅仅是一名咨询师，更重要的是经常参加
各种心理学的学习和辅导，同时也利用在媒体工作的关系，经常开办一些婚姻情感和亲子关系的讲座
，可以说这本书就是作者多年来对学习和运用心理学的心得体会和具体的案例的整理。书里面提到的
第一个内容，就很吸引人，是找到你爱的语言，你认为什么才是爱，是身体的接触、赞美的言辞、喜
爱的礼物、精心的时刻还是服务的行动。正因为我们每个人对爱的定义不同，所以才会发生各种各样
的错误，你给的爱并不是我想要的爱。而为爱的语言进行排序，也能够看出你最渴望、最需要、最缺
少的是那种爱。你排列的顺序也就反应了你身边最亲密的人是一个什么样的人。当你看清楚这一点的
时候，你会发现，无论你的爱人如何完美，都不可能面面俱到，所以在你的眼睛中总是有缺憾的，同
样你也是如此。当你知道了这种缺憾的产生根源，你也就会对缺憾释然了。不再会纠结，不再会非要
对方去改变。同时当你知道你的缺憾，你也就会主动的去顺应对方，而做出相应的改变。生活我们都
会，但是认识我们的心灵却很困难，让生活变得很美好，并不是一件很轻松的事情，每天与人交往，
与自己交往，首先要学习要了解我们的心灵，了解别人的心灵，这样我们的心才会成长。我们的生活
才会一点一点的变得越来越好。
2、爱到老，学到老人这不长不短的一生中，有几种关系占据着人生中非常重要的关系：伴侣关系、
亲子关系、父母关系，这基本都是我们无法挣脱必须面对的关系，这些关系的好与坏切实地影响我们
生活的质量。但能不能把这几种关系处理好，达到人己皆和，圆融美满的境界，却是许多人常常会感
觉苦恼，甚至束手无策的问题。从小到大，我们常常处理各种的人际关系事务，但却不见得每个人在
这方面都是个中高手，能把与一切人的关系都处理周到和谐。尤其是在伴侣关系、亲子关系、父母关
系中，我们要面对的人际对象数量其实很少，可是我们与这些对象的关系极其亲近，当局者最易迷，
往往与最亲近的人的关系却最不好处理。正如王越在《爱是需要学习的》中举的关于婚姻的例子：两
个都很好的人，却不一定能达成一段很好的婚姻。必须坦言之，我个人正处于婚姻家庭的初级摸索阶
段，一切对于我来说都是新鲜都是挑战。由于深知婚姻不仅仅是两个人的结合，更是两个家庭的结合
，更深切懂得原生家庭对一个人成长和性格形成的影响，所以，未涉足婚姻前我一直对之心生莫名的
畏惧，似乎那是多恐怖的龙潭虎穴。直至进入婚姻，必须融入一个原本陌生的家庭，我仍战战兢兢，
小心翼翼。因此，我一直渴望在旁人的经验中，在书中寻找一些借鉴或答案。这几天读了《爱是需要
学习的——学会爱伴侣、爱孩子、爱自己》，感觉王越对婚姻家庭中的各种关系的剖析，对各种关系
矛盾的成因和解决的探讨，太贴合自己现下的感受了。爱或许是人类的一种本能，但如何付出和接受
爱，不让自己的爱在无形中变成变相的伤害，真的是需要学习的。当下我觉得最难处理的是与老公的
家人的关系，有时候我与老公的关系也会出现一时的困扰，而接下来，如果家里添加了小小的新成员
，应该又会有不少接踵而来的大小烦忧，更不要说再往后的人生的各种定数和变故。无知往往容易造
成恐惧，我对这一切未知总是心生怯意。幸好，这一切在《爱是需要学习的》多多少少能找到一些解
答。学会如何更合适地付出自己的爱，更妥贴地接受伴侣、家人和孩子的爱，圆融一个家的爱意和温
暖，绝对是我人生最任重道远的课题。我们不停地探索，不停地尝试，其实也是为了自己能更幸福，
不是么？
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