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《生活禪》

内容概要

禪是自我，不是開脫、是解脫喧囂塵世中的一道清泉，身處俗世中的一道靈光不講道理，別說揭詩只
講一個小故事，參透生活的禪機，不敢說悟了，只為會心一笑；把他當作一杯清水，走得累了，小坐
一下，沈澱太過忙碌的心。把每一個閃過的靈感和貪念都化作一道清泉，來撲滅慾望之火。
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