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内容概要

16種男人的本質，讓妳一眼看透
35個小動作，解讀他對妳的感情
21條肢體訊息，察覺分手警訊
作者艾瑪思綜合心理學、人類學理論，加上個人的觀察與經驗，以精簡條列說明的方式，讓讀者能在
最短時間內，了解72種和男人交往時，必懂的男性肢體語言。
首先在
Part.1，女人可從外在習慣動作去分辨男人類型，在看透男人心之前，一定要先了解他的屬性，才能夠
對症下藥。依照男人的外表打扮、眼神表情、習慣動作去判斷男人類型，即使是披著羊皮的狼，也能
一目了然分辨出來。
在曖昧好感、熱戀交往、吵架爭執與劈腿分手等時期的肢體語言，可以更明確知道他如何看待兩人關
係。
Part.2針對兩人尚未正式交往時，要如何判別男人的想法。曖昧讓妳受盡委屈？！當妳對他有好感時，
從他的一舉一動看出，他是否對妳真有好感？還是他其實沒那麼喜歡妳？都可以瞬間辨識。
Part.3的內容為順利交往後，從他的隨手舉動看出他如何認定兩人關係？他是真的把妳當女朋友？好朋
友？還是酒肉朋友？從兩人互動的狀況中，例如陪妳逛街時的肢體變化，也能看出他是不是一個會寵
愛女友的男人。
Part.4主重發生吵架爭執時的肢體語言。雖然沒有人喜歡衝突，但爭執也是情侶交往中不可避免的功課
。即使他努力想壓抑自己的情緒，妳還是可以從細微表情動作，看出他是不是真的有心與妳溝通？從
他的反應判斷何時該乖乖閉嘴，才不會惹來「殺身之禍」。
Part.5強調如何在男人搞劈腿、想分手的初期，就看出他內心盤算的詭計，以免莫名其妙被甩，還得當
那個「最後一個知道的人」！當他開始展現接吻的新招數，要小心他也很可能已經有新歡了？甚至與
妳逛街時，堅持一定要牽妳的手，也是一種補償心態的表現？
另外，艾瑪思特別邀請無名小站超人氣、百萬人次部落客暨占卜師「塔羅貓」，跨刀設計神準塔羅小
占卜「什麼是妳最動人的肢體魅力」，除了藉由肢體語言了解男人心，女性讀者更能依照個人性格，
找出自己獨特的肢體風格，進而主動出擊，用最自信的表現，令男人難以抗拒。
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作者简介

艾瑪思Emust
兩性新銳作家
女性，天秤座，B型，旅居國外多年後返回台灣，原因是「不喜歡交老外男朋友」。大學時主修政治
，但也選修過心理學、行銷、設計、法律、哲學⋯⋯回台後曾任酒促小姐、模特兒、有線台VJ、幼稚
園老師、慈Ｘ醫院義工、freelance撰稿等工作，做過的工作比沒做過的還多，超級學藝不精。
情場廝殺經驗豐富，號稱石榴裙下崇拜者無數（但「白骨」數量似乎更多），對外宣稱「這輩子只愛
過三個男人」（包括爸爸），然而據其密友爆料，至少要在三字後面加個零，堪稱敗犬之神。對穿西
裝、或戴眼鏡、或有才華、或以上皆是的男人毫無抵抗力，每次遇到都忍不住要跳下去吃吃看，有如
戒不掉的毒癮。
艾瑪思最愛的工作是寫賣錢的稿子，相信真愛，最關心的議題不是飢荒、環保或核武，只有兩性之間
永遠的戰爭，希望世界大同的那天早日到來──當然就算悲願無法達成，稿費還是要照收。
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精彩短评

1、这本书的状态应该一直在读吧，囧~
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