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内容概要

一杯茶,妙玉喝过,潘金莲也喝过,李师师喝过,董小宛也喝过,郁达夫喝过,董桥也喝过;千帆过尽,弱水三千,
哪一杯是你的茶? 这里有的是茶和人的故事,有些茶和有些人一样,居于九天之上,视之绰约神仙中人,只
能仰望之、嗟叹之;有些茶和有些人一样,挣扎在泥土之中,简直不在是茶,而是菜、是饭、是药,是穷人续
命的东西;还有很多茶,和我们一样,泯然众人,不能飞黄腾达,也不能羽化成仙,只能在俗世浮沉中给自己
添一点味道和情趣。有的人讲故事,像陆羽;有的人听故事,像蒲松龄;有的人就是故事里的人,像你我。 茶
本性凉,皆因经受春雨之寒,虽然挨过烈火烹油之热,不改本性清凉。希望读到这本书的人,在炽烈红尘中,
能感受到如饮茶的一股凉意。
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作者简介

刘诚龙,做官十几年,为文几十载,喝茶一辈子。平时以爬格子、粗饮茶为乐,奈何自古文章不值钱,索性卖
文赚取一壶茶。 专栏作家,湖南省政协委员,湖南作家协会会员,邵阳市作家协会副主席,《读者》、《意
林》、《格言》等杂志签约作家。
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精彩短评

1、挺有兴味的。
2、书是好书 作者略不尊重女性 当官的能静下心来我真不信 悲观如我
3、这是一本说茶论茶的散文集，给我的感觉就是“味道在书中，功夫在字外”，行文流畅有文采。
不足之处在于有些矫情，且个别对茶的看法我不能认同。整体不失为一本有趣的书，闲暇时可粗读。
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精彩书评

1、明朝文人比其他时段的各色人等，都会过日子些，日子过得味多些。陆树声在其《茶寮记》中云
，喝茶当处如下胜境：“凉台、静室、明窗、曲江、僧寮、道院、松风、竹月、宴坐、行吟、清谈、
把卷”，方可把茶喝出味来。陆兄这里安着每一个词，好像女娥的纤纤玉手，按着我身体每一个不同
部位，都引起不同却都舒服的感觉。只是这些我们哪能都享受呢？凉台、静室、明窗，都不易得；曲
江、僧寮、道院，本是蛮脱尘的，去了那里，看到僧士与道长，手机响得比我还频，设置的分贝比号
子还嘹亮，至少喝茶的兴趣没了；松风、竹月，我老家已没了，深山更深处，倒有，但难邀到人去，
一邀便一话将人冲到墙壁上：去那里发神经啊，来打三打哈！宴坐喝茶？不晓得陆兄怎么把这场合也
列进雅趣了；行吟倒可以，我居不远处，有条步行街，略远处，有条防洪堤（还仿古呢，栽了杨柳呢
），只是去那里行吟，真怕让人骂发神经了。清谈中喝茶，情景是很不错的，不过佳人不再得，佳境
也不易得——把你喊到茶馆，要签合同，要解纠纷，要跟你说个事帮他办个事，怎么清谈？于我，最
优胜的喝茶，是把卷了。静室未必静，明窗未必明，但手上持一卷书，桌上摆一杯茶。茶喝见底，将
茶杯于桌上轻敲三下，便有老妻（若有新妇，自是极好，只是哪有这福分？）持壶来添水；她若兴致
高，说不定纤手在肩颈处，轻拢慢捻抹复挑，按摩几下，血管凭空舒张了些，书上词语进入脑里不那
么堵塞了，会顺畅些。读蒲松龄，我曾着过迷。书生月夜里读书，墙壁上挂着美女画像，书不读了，
去看美人，神迷一晌，便听得窸窸、窣窣，窸窸窣窣，石榴裙拂地响，美女走出画面，下来给书生添
衣、添水了。年少，我买过“刘晓庆”，后来也买过“宋祖英”，近来觉得范冰冰迷人，老夫聊作少
年狂，将她也“买”来过，只是二三十年过去，夜半对她们也曾聚精会神，却从未见她们下过我的窗
，从我墙头走下来。可见这事，是古人欺我。山不过来，我就过去；画不下来，我就上去；书不出来
找我玩，我闯进书里玩去。桌上一杯茶，手中一卷书，“一碗喉吻润，二碗破孤闷，三碗搜枯肠，四
碗发轻汗，五碗肌骨轻，六碗通仙灵”，真个是人入书去了。陆羽茶泡得第一好，大家都去他那里喝
茶，不只和尚皎然，连美女李季兰，也去了呢，美女季兰喝了茶圣的茶，脸上一片嫣红色（鄙人因此
在书中感喟：茶养女人嫣然之气），男男女女一起清谈，一起品茗，一起说说笑笑，那生活何等惬意
？男诗人显摆学问大，雅发诗句“山气（疝气）日夕佳”，美女李季兰接过句子来对：“众鸟欣有托
”，居于茶会中的那些“众鸟”，谁不为猛女之开放而开怀？古人茶会生活，真个是活色生香。尘世
难遇，便情不自禁想打“鸟的”书遇去（李白乘鹤下扬州，打的就是鸟的；卢仝吃了第七碗茶后，也
打鸟的，乘化归去，找仙灵玩，所谓是“唯觉两腋习习清风生”），去晚明，去南宋北宋，去大唐盛
世，闯进那些茶局，讨一杯茶喝。这就是我曾过的生活，到纸上去品茶香。英国下午茶特好喝，名家
高士，名媛淑女，都在那儿，我哪去得了？而我可手持一卷，读董桥，便可神飞万里，也去喝喝“中
年”那份“下午茶”；苏轼是古文人里第一通脱人，随他去喝茶，听他开玩笑，比花几百元门票去听
郭德纲的相声，让人心怡百倍；白居易的茶，你喝过几次？喝没喝过白居易的茶，不要紧，但白居易
喝了茶后，其中意境，阁下须领会些：“食罢一觉睡，起来两瓯茶。举头望日影，已复西南斜。乐人
惜日促，忧人厌年赊。无忧无乐者，长短任生涯。”我们过的是甚日子啊？起得比鸡早，睡得比狗晚
，干得比牛累，就不能停下来，“食罢一觉睡”，然后再“起来两瓯茶”？再这么累去，当心过劳死
哦！我一碗二碗三碗，喝，喝，喝，确是有三重境界的，曰出窍，落意于在慰藉器官；曰出味，水里
加了茶，就升了一层楼，人生就喝出味来了；曰出神，喝书茶，便达到了人生第三重境界，喝出文化
来，喝出精神来了，喝出人生哲学来了。君若只是单喝茶，不管是碧螺春，还是铁观音，不管是大红
袍，还是小山正种，不管泡法多妙，不管茶叶制作多精，茶到底还只是茶；设若读了陆羽的《茶经》
；读了蔡襄的《茶录》；读了晚明文人那些茶散文，茶随笔，那茶不单是茶了，每片茶叶每杯茶水，
成诗了，人可诗意地栖居人间了。这话是不是冒酸？或许吧。茶馆里的茶，我是喝不起了，但书籍里
的茶，我曾喝过很多年。喝啊喝，喝出了这本《谁解茶中味》。呵呵，这不是新出的龙井，而是多年
的普洱了。我喝苏轼的茶我喝白居易的茶，那都是千年普洱呐。多年前，我血气方刚，我需要喝茶；
之后几年，我血性渐低，我喝了些酒。嗯，茶是随笔，酒是杂文；茶让人和，酒让人冲；当我颓废多
于激进，我要靠酒来提提神气；当我冲劲大于温软，我要靠茶来润润性子。当大家都在喝茶，自然得
呼吁喝点酒；当大家都在喝酒，是不是大家该喝些茶？您知道，我想要表达的是：当社会处于颓废状
态，我们要激进些；当社会处于激进状态，我们要平和些。
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