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《与点：我的时光之书》

内容概要

《与点：我的时光之书》是一部有生命质感的散文集。
从电视湘军至出版湘军，与点记录下一连串生命的体验，一次次灵魂的远行。迷惘、失落、欣喜、淡
然⋯⋯在体验中沉淀与分享。
”我们的本质属于时间。选择如何填充时间，就是选择了如何填充生命。“
写作者是少数没被工作家庭的琐事淹没、一直保持大量深度阅读、一直坚持扶老携幼进行人文之旅、
一直维持包容开放、充满活力心态的人，岁月对她而言只是途经盛放的鲜花，绝不会意味着生命力的
流逝。这本书里记载的人与事、景与情亦如是。
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作者简介

郑 艳
70后，笔名郑与点。毕业于湖南师范大学中文系。曾任长沙电视台《百姓》《女性完
全关注》栏目制片人，湖南卫视《新青年》栏目编导，《大学时代》杂志社采编中心
主任。现供职于某大型文化产业集团。
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精彩短评

1、一位温婉大气、知性智慧的女性的随笔编年，书写成长、亲情、朋友、读书、旅行，有深度也有
温度。
2、在浮躁的社会里,难得有这样纯净而倔强的人。以这样清新的文字, 书写流年。才女的诚挚之作。值
得阅读。值得推荐。
3、真挚诚恳的时光之书。带来思索、带来感悟、带来美。这样的书，经得起岁月淘洗。
4、这是一本值得一读再读的时光之书。在不同的时间、不同的空间，随手翻到一篇，跟随作者回到
过去的时光。感慨又感动。
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