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内容概要

听南师讲禅定，知生命之根本南师从禅修的呼吸方法讲起，再到念佛法门对身体健康的影响，从信仰
与修行到生命科学与认知科学。有些时人以为是先进的，南师却看到它的弊端，如进化论和弗洛伊德
的性心理学等。最后，南师教你以静来破妄想，来感悟当下的空灵与直觉，以香象渡河的气魄，切入
大悲的境界。
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作者简介

南怀瑾（1918－2012），生于中国浙江乐清县，学者、文化名人。出身于世代书香门第，自幼饱读诗
书，遍览经史子集，对国学钻研精深，体认深刻，于中华传统文化之儒、道、佛皆有造诣，更兼通诸
子百家、诗词曲赋、天文历法、医学养生等等，对西方文化亦有深刻体认，在中西文化界均为人敬重
，堪称“一代宗师”。
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书籍目录

上编南怀瑾与彼得圣吉
第一章 时间：二○○三年十一月十日至十四日
第一讲
第二讲
第三讲
第四讲
第二章 时间：二○○四年十一月八日至十日
第一讲
第二讲
第三讲
第四讲
第五讲
第三章 时间：二○○五年十一月十二日至十四日
十二日晚漫谈
十三日晚漫谈
第一讲
第二讲
第三讲
第四讲
下编谈生命科学
第一讲
第二讲
第三讲
第四讲
第五讲
第六讲
第七讲
第八讲
第九讲
第十讲
第十一讲
第十二讲
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精彩短评

1、受教奉行！
2、适合随时读读
3、南先生的书总是能让人读起来温暖真实舒服。这本书虽然写关于彼得圣吉，但和很多演讲录一样
，主要是南师分享自己的人生感悟与经验，有一些感悟却说不出，一直读下去，慢慢就会有更深的感
悟吧
4、对当代社会主流思潮都有批判，如经济上的资本主义（尤其是凯恩斯消费刺激生产那一套）、进
化论（人类恶意竞争）、弗洛伊德性心理（人类性解放与淫乱）等，以及美国社会律师、医生和记者
造成的社会乱象。然而中国正逐步迈向这些陷阱。
5、太多唯心，作为了解佛教的思想来读尚可。
6、2015 02 11
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