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内容概要

本书介绍了创新高效的“新生心理”治疗及其如何在初级医疗中综合行为为健康医疗服务的方法。作
者指导心理学家如何与初级医疗机构的医生并肩合作，提供有效验的、有效的、高效的服务，从而保
持心理干预的最佳标准。书中有详细的案例学习，其中包含了诊断的讨论、各类型分析、作业布置和
展示治疗技巧等，指导读者如何个性化地治疗病人，如何通过洋葱型和大蒜型的概念快速诊断病人，
为更好地治愈病人打好基础
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