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《等待提拉米苏》

内容概要

对唐楚而言，青春就是，
换了包装的新版柠檬汽水，再搭配上糖糕和她小心翼翼的暗恋，等待在学校的操场边。
那里，是他每天都会经过的地方。
可惜，他错过了她精心准备的告白，成了她名义上的哥哥。
唐楚以为，青春的书页翻过之后，那个白衬衫，英俊笑容的少年也会成为记忆里温暖的一篇，绝不是
像现在这样，不得不纠缠在一起，无法视而不见。
她下定决心把他永远留在自己年轻无果的单恋中，让彼此相处得循规蹈矩，却发现缘分兜兜转转，他
一直都未曾从心底离开。
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《等待提拉米苏》

作者简介

时久：晋江人气言情小说作家。清华大学理工科出身，观过清华园的荷塘月色，也曾在燕园“一塔湖
图”边流连，最终从文。左岸理性，右岸浪漫。行文严谨细腻，长于用细节打动读者，作品在读者中
拥有良好的口碑，本本都被传为经典。已出版作品《玉昭词》（网络原名《镇魂调》）、《诺森德的
守望》。
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精彩短评
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《等待提拉米苏》

精彩书评

1、最为一个资深的吃货以及手残党，看完这本书的第一感觉是我也要找一个随手就能做出这么多好
吃的男朋友嗷嗷嗷！但这也仅限于想象了，哈哈哈。后阿姨的儿子跟后阿爹的女儿相爱然后在一起了
，其实以前我也看过这种故事，但确实没有提拉米苏这个这么甜。甜到每想起一次情节就想偷偷笑上
几声。唐大楚想吃甜点高屾就买了烤箱换着花样的做甜点。大楚想吃烧烤高屾就能立马把烤架食材准
备好。这么一个万能男友真是想不动心都难啊。悄悄告诉你们我是在课堂上看的（嘘~）是有在我旁
边坐着看到我满面红光的笑容特无语的看了我一眼，然后等我看完，果断把书拿走就沉溺其中无法自
拔了，哈哈哈。其实于我而言看到这是一个暗恋的故事就完败了，毕竟同身为暗恋党多多少少有点切
身体会吧。唐楚何其有幸，高屾何其有幸，当有一天你发现喜欢的人也喜欢自己的时候，就会感觉有
一种苦尽甘来的幸福，所有的小心思，小难过都是为了柳暗花明这一刻的美好。这是我们只会感叹上
帝欧巴的好心肠和仁慈。来说说这本超级大的恋爱食谱吧。反正我知道看过的人肯定都喜欢。不为男
主女主，也得为了里面的各种好吃的哈哈。香菇炖鸡奶茶豆花芝士蛋糕提拉米苏麻辣小龙虾。。。翻
开书就能感受到自己扑面而来的饥饿。并且同时男主对女主的宠溺也让一众单身狗感受到了来自心灵
的饥饿。大楚嫌弃自己腿粗时，男主果断表示很好看。他侧过头打量她裙摆下的右腿“你小腿的线条
很美，不用再细了。”唐楚被她看得不自在，悄悄把群摆压了压。他又说：“女孩子不要太瘦，有点
肉比较好。”两个人道别，大楚刚到宿舍楼下，高屾就发来微信卖萌。她回复到：“怎么了？”他很
快回过来：“有点想你了。&quot;才十几分钟而已。。。。。。有这么一个分分钟都会刷存在感的男
朋友大楚也是幸福的要冒泡了，哈哈哈。说起大楚，让我想起了书里另一个让我很喜欢的人，大楚的
妈妈。天下父母都是爱自己的孩子的。哪怕自己病重在医院，楚妈妈也惦记着自己的孩子，大楚中考
前一周，妈妈就天天睡不着觉，在医院踱步，反而到自己要做手术时不当回事，情绪保持乐观的不行
不行的。还教高屾做自己的拿手菜送去给女儿吃。这也算是为大楚提前找好了照顾她的人吧，嘻嘻。
如果不是妈妈，也许大楚跟高屾就不会相遇了。刚开始看到书的时候我还以为大楚爸爸是有了后娘就
变后爹的那种，所以大楚才不愿意爸爸再婚。看到结尾，突然就理解了。哪有父母会不爱自己的孩子
的。一家人第三次吃饭的时候，唐爸全程就没吃几口菜，一直盯着坐他斜对面的高屾，目光里刀剑乱
飞，一副”养了二十多年的好白菜被自家猪拱了”；“监守自盗亏我把你当亲儿子”，完全想把他生
剥活剐的表情。简直可爱的不行。无论是爱情，亲情，还是友情，大楚的切身经历都可让我们共勉。
当然了，不是每个人都能遇到像高屾一样的万能男友的哈哈。也不是每个人都像大楚一样萌的像小松
鼠一样可爱的，笑起来就像全世界都在发光一样。但生活总是这么美好，有那么多鸟语花香让我们去
追寻，尽可放手去寻找属于自己的幸福，结果怎样，听天意咯！
2、温馨提示：1、请不要在夜晚阅读此书2、请不要在饥饿时阅读此书3、请不要在深陷单身狗的孤独
中时阅读本书有人向我推荐这本书的时候，向我介绍的是，这是一本暗恋文，时久大大的品质有保证
，HE保证不虐，正中我现在的心头好。当把实体书拿到手之后，看着充满美食诱惑的封面，再联系小
说名，我已经想到这本小说里大概会穿插不少的美食片段描写了。但是，谁能告诉我，为什么，一本
言情小说，能把美食描写的那么诱人，习惯晚上看书的我受到了美食的暴击！然后，紧接着，我就受
到了美色的暴击！我也想要一个高屾，因为他就等于美人&amp;美食！（最终我大概只能一个人去买
块提拉米苏来压压胃了[泪目][再见]）都说恋爱最美好的阶段是暧昧阶段，那时候有一种欲说还止，
克制自己而又按奈不住心动的感觉，而许多令人心跳加速的环节，往往容易在这个阶段发生，小说也
是一样的，许多小说其实看到男女主表明心迹成功美满的在一起后，就难以再表现出令我也跟着心动
的甜蜜情节了。然而这本小说从头甜到尾，却不腻人，这对我还说是比较难得的。读完整个故事，回
味一下其实不难找出这本书甜而不腻的原因。我想正因为这是一部美食和爱情相结合的文，令人食指
大动的美食描写，令人心跳加速的男女主间的火花，再加上期间穿插的游戏部分描写，几个元素的巧
妙融合，让这个故事甜而不腻，略为单一的故事线也不失活泼。总结而言就是当你沉浸在美食的描述
中时，美食描述不再过多，转而描写男主高屾和女主的有趣互动中去，当这两样融合起来描述得差不
多的时候，又十分恰好的接入游戏线。然后不得不说的是，这些都是男主的小心机，为的就是诱惑女
主，日复一日的美食美色展示，再加上对女主爱好的渗透，对女主这个大吃货来说，简直无法抵抗嘛
哈哈哈。这个故事，在我看来，就是相互暗恋的人，一个爱做，一个爱吃，当一个人跨出第一步的时
候，相互之间的吸引便在一场场美色【误】美食诱惑中开始了。
3、首先必须说:请不要在饿的时候看这本书，请不要又饿又是单身的时候看这本书，请不要又饿又是
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《等待提拉米苏》

单身又想恋爱的时候看这本书。天啊，这本书虐死我了好吗，为什么会有这么好的男神啊，高屾，找
不到缺点了好嘛，求上天赐一个给我!全书没有虐点，我沉浸在男主给女主做的美食，显示的美色中无
法自拔，一个会做饭，一个只为爱的人做美食，还苦苦守候了那么久的男神，没有人不爱，也不可能
不爱。都说“唯有爱和美食不可辜负。”高屾，和唐楚他们做到了。~\(≧▽≦)/~高屾会对唐楚说:“
你想吃什么，我都给你做。”他还说:“我做的东西都会算好热量，不用担心会胖。”他还说:“我一
点都不想和我喜欢的女孩成为兄妹。”高屾对唐楚的细心，对她细致入微的关爱，真的好让我羡慕啊
，一个从初中时候就要守护你的少年，一直在，一直从来没有离开，不论距离如何，还是中间有误会
，可是没有关系，爱还一直在。唐楚爱高屾，从游戏账户密码那里我看出来了，密码和账户都是tg开
头，那不就是唐楚高屾缩写嘛，只是误会还有父辈的原因，让她对年少爱着的小拖拉，不敢去想，甚
至不能去想。可是爱还在，用美食一点点来瓦解隔阂和误会，最后她还是和小拖拉在一起了。爱会姗
姗来迟，但是永远不会缺席。看到这本书，觉得好温暖好幸福，里面没有狗血，只有温馨，里面没有
错过，只有坚守，虽然有误会，但是却不足以让爱逃离，愿看到这本书的你我也能早日遇到愿意给自
己做美食的高屾先生。对了，如果胡歌和高屾同时求婚，我还是愿意选择胡歌，因为胡歌有自己的餐
厅啊哈哈哈哈
4、高超厨艺男神VS软萌吃货女主，在两人即将成为兄妹之际，男主听说女主受伤，便谎称换工作临
时落脚暂住到女主公寓，对她进行照顾，并用美食诱惑女主，同时在网游《剑三》上成为女主的土豪
师父。女主不断被诱惑，直到男主表白，方知二人是双向暗恋。看男女主吃吃喝喝打游戏，甜甜蜜蜜
谈恋爱！一起长大一起升级打怪，甜美的暗恋。超人气甜宠萌主时久精心打造，甜蜜的吃货恋爱童话
！用美食饲养爱情，把菜谱变成情书，戳中美食萌点的治愈爱情，温馨甜蜜的恋爱圣经！Tiramisu寓
意“带我走”，高屾对唐楚说：“只有女朋友才有资格享用我做的提拉米苏。”
5、曾经年少的我想着以后要做一个贤惠的女子，上的厅堂下的厨房，烧得一手好菜，俘获我的那个
他......现如今废宅一枚的我想寻找一位烧得八大菜系的灵魂伴侣，不分昼夜的满足我...的胃......然而一
切都是浮云，至今我还是一个只会煮方便面的单身汪！这本书，简直是对我灵魂的一记重击！像被幽
助的灵丸击中一样心脏扑通扑通狂跳....像被犬夜叉的铁碎牙砍中了唾液腺一直不可抑制的流口水！女
主唐楚到底哪里修来的福气啊！有高屾这么一个痴情的男主一直苦苦追求她！我嫉妒吗？我嫉妒吗？
你那个眼睛看到我不嫉妒了？？？集杨洋的长相、宁泽涛的身材、新东方厨师八级证书于一体的男主
高屾就两个字“完美”！会做剁椒鱼头、水煮肉片、鱼香肉丝、心形芝士蛋糕、提拉米苏、卤味拼盘
、泡椒凤爪、手工豆腐脑、小笼包、竟然还有爆米花！！！妈妈，就是这个男人，我要嫁给他！烤的
一手好羊肉串！我要带回我大内蒙！小说的大概内容就是，男主的妈妈和女主的爸爸上演了一段文中
并没有多提的夕阳红爱恋领证在即，女主不大高兴，机缘巧合的摔断了腿..咳咳..男主，也就是即将成
为她名义上的哥哥的这位完美男人住进了女主北六环的二层小别墅，开展了一段不忍直视的美食诱惑
！在女主喜欢玩的游戏里买了大神的账号奶着她（监视她），生活中边照顾边诱惑着（各种好身材诱
惑真是犯规）她。最终，一直互相暗恋着彼此的两个人，袒露了彼此心中隐藏多年的感情，小火山爆
发一发不可收拾，有情人终成眷属~最后家长决定让小两口先结婚，老两口可以晚点亲家变夫妻~因为
这样不违法~什么鬼，好羞耻！！！我不太会写书评，所以就用文中的一些小段子给大家做个总结~撒
，让我们来看看女主被俘获的心路历程吧~1.嫌弃拒绝（背景）有着宁泽涛一样身材的男主穿的很休闲
（贴身），在厨房给女主做饭，然后惹来了女主   的一顿嫌弃：P30她却说：“你在家里能不能多穿点
衣服？”他发现她的脸有点红，嘴角微抿：“天气太热了。”“太热了开空调！”“你来做个饭试试
？灶火的功率有四千瓦，大夏天抱个四千万的火炉吹空调有用？”-----------抗议无效的女主只能憋了
一肚子气回客厅坐等吃饭，毕竟吃人家的嘴软。-----------2胃已投降：P95唐楚像仓鼠似的啃碗边边：
“我在想，以后要是你吃不到你做的饭了，那该怎么办呀！”简直一片黑暗生无可恋。他把碗筷从她
手里轻轻抽走：“不会的。”什么不会呀，就算亲兄妹也没法一辈子住在一起，用有一天他会结婚，
回合另一个人组成家庭，每天给那个人做鱼香肉丝糖醋排骨红烧带鱼水煮肉片咖喱牛肉麻辣香锅三杯
卤肉饭回锅肉红焖虾酸菜鱼葱油面蟹黄豆腐清蒸鲈鱼芦笋虾仁芝士蛋糕提拉米苏杨枝甘露爆米花苹果
派奶酪包......而自己只能在一边默默地干看着，说不定还要叫那人嫂子......心！如！刀！割
！-------------话说我好想省略以上全部内容....妈的我打饿
了------------------------------------------------3.欲罢不能（背景）女主开学搬回宿舍，男主和基友在离
学校很近的地方租了公寓，总是发美食深夜诱惑女主夜（tou）不(huai)归(song)宿(bao)。这天晚上女
主的QQ上收到了男主发来皮皮虾梭子蟹的图片...P152：她转过头来对室友说：“有人叫我现在去吃夜
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《等待提拉米苏》

宵，快骂醒我。”室友盯着电脑看电影，一边拈起桌上的崩豆扔进嘴里：“都长这样了还吃夜宵胖不
死你脸又大了吧洗脸盆塞得下吗？走路上都不用主动跟人打招呼，别人还是个黑点呢就看见你脸了哟
这不是那谁吗你好你好！跟男神走在一起大家一看，哟早餐CP又来了，一个油条一个鸡蛋；找男神表
白，男神特为难，你面子这么大让人怎么拒绝呢？”--------------我好想把刚才吃的鸭脖子和布丁吐出
去...WTF--------------------------------------------------4.甜蜜告白（背景）前面男主终于亲了可爱的女主
角，然后被女主逃掉了冷战了好几天。男主用游戏里的账号喊女主面基，女主才发现自己的亲亲师傅
“提拉米苏”竟然是一直睡在自己上面oh不，是自己楼上的这个男人！两人先后吐露了自己心中的小
秘密，但是父母的问题让两人都很迷茫（中间夹杂一章青涩甜蜜的初恋回忆杀）。最后，在女主醉酒
被男主带回家不可描述（作者把这省略了几千字....）了之后，哦，只是亲亲抱抱了。第二天，两人终
于大大方方的接受了彼此，决定携手共创美好未来！P232:他抬手拢在她腮边，温柔地摩挲流连：“刚
才你叫我的，再说一遍。”唐楚抬起头：“高屾？”“在后面那个。”她明白了，仰头望着他，用绵
软的语调说：“山山”。山山，小拖拉，一直深藏在她心底嘴软的角落。“小拖拉，听着到蛮萌的，
”他低下头，额头与她头顶相触，“可是我又没有拖延症。”“你还没有拖延症？”她扁着嘴说，“
你都拖了六年了。”重度拖延症晚期，让她等了这么久，才终于姗姗而来
。-------------------------------------------这个甜啊，齁死我
了-----------------------------------------------------5.超可爱结尾(背景）就死超可爱啊，不想讲了你们自
己去看吧..其实是我的鸭脖子吃完了....好吧，男主女主终于要和爸妈坦白了，于是约了顿饭。P265：唐
楚刚想附和拍二老马屁，就看到爸爸一记锋利的眼刀射过来。她讪讪一笑，决定继续跟和蔼的高阿姨
说话，便试探地问：“那你们准备什么时候......”“等你俩先领证了，我俩再领。”唐楚噗的一声差
点把嘴里的饮料喷出来，连忙用纸巾捂住嘴。高阿姨一边切盘子里的鳕鱼一边说：“我特地去民政局
问过啦，咱家这种情况吧，如果我俩先领证，你俩法律上就是兄妹了，不能结婚的；但如果你俩先领
证，我跟你爸爸就是亲家公亲家母，国家不阻止我们丧偶老年人夕阳红一把追求晚年幸福。
”-----------------幸福感爆棚有木有！满满的治愈有木有！看的我心里甜的不要不要的---------------后
面就是一点点小花絮啦，整个小说看下来，没有一点狗血的桥段，没有让你捶胸顿足的矛盾，没有让
你想pia飞的插足小三，嗯，就是美食太多啦！我现在又饿了......讲真，我觉得看完这本书，我对未来
男朋友的要求标准又有了新高度~科科
6、游戏相关的内容删减了好多，可能是怕不玩游戏的人看不懂？但是我觉得完全没必要啊，《诺森
德》里大段大段的游戏描写、游戏对白，不但不影响阅读（我是0基础游戏小白），反而增加了代入
感，与其它小言相比也很有自己的特色。羞羞的内容的也删减了好多，我之前怕掉坑里没看过网文版
，所以是直接看的出书版，但是很多地方一点都不连贯，像被广电总局附体了似的，完全不是19娘的
正常水平，脑补无能，这才又去搜了网文版，还是网文版好看，撇嘴。附网文版地址，拿走不谢
：http://vdisk.weibo.com/s/F9nO2tCObVfG2?sudaref=www.baidu.com
7、喜欢，喜欢，光里面的美食就让我hold不住了。看这本书，就相当于逛遍了祖国大地，领略了各地
美食，还有甜死人不偿命的萌暖爱情！看了作者微博，感觉作者也是一个温暖好玩的人。大概就是大
家说的文如其人吧，我会一直追下去的，看这么欢乐的书，连生活都变得美好了许多！每天都能开开
心心的！
8、讲真当我看到这本书的名字时就猜到了是甜文，可是看了书后发现这根本就是一本披着网游外衣
的甜宠美食文啊。不愧是那句，用美食饲养爱情，把菜谱变成情书。看这本书是晚上，没有一点点防
备、没有一丝丝预兆的开头就被香菇炖鸡给刺激到了......选择晚上看这本书是我的错，而且还是在只
有一碗粥的情况下，连章节名称全都是食物名字......可能是出版问题吧网游很多都没了，作为一个基
三玩家表示还是蛮可惜的不过不玩的人可能看起来会舒服很多。也很喜欢俩人之间的互动，一开始的
时候男主给做饭那个宠溺啊简直了，心里在想，女主居然还那么嫌弃，会做饭身材长相超级棒还有钱
直接扑倒好嘛，后面越看越觉得那份等待蛮值得珍惜的，六年啊，就像书里所说的，有些爱情要等很
久才会到来，直到他来的那一天我们才会发现，每个开始其实都是续篇，我们的相遇和相恋，原来比
想象中更美。这个文看下来的感受是甜宠搞笑，笑完后会突然感觉很温暖，为他们两个的爱情而欣慰
。暗恋成真，应该是对少女时期的梦的最圆满结局了吧。对你的暗恋，百味杂陈，丰富热烈，它是时
光深处的秘密，静静藏在我心里。愿，所以可爱的姑娘，如唐楚和高屾一般，暗恋成真，幸福甜蜜。
如有转载经授权方可，请豆邮笔者或1031569832@qq.com
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章节试读

1、《等待提拉米苏》的笔记-第258页

        她趁近旁没人，半挡着凑过去在他脸上飞快地“啾”了一下，笑得像偷腥的馋嘴猫。

2、《等待提拉米苏》的笔记-第25页

        她在那里培养了另一个“自己”，是个萌萌哒光头小和尚，因为起名字的时候太馋以前妈妈做的
糖醋排骨了，便给这小和尚起名叫“糖醋排骨”。在腿上打着石膏动弹不得、每天无聊到发霉的日子
里，幸好有这个虚拟而乖巧的人物陪伴她。

3、《等待提拉米苏》的笔记-第192页

        怎么可以一边贪恋着他的好，一边又对他恶语相向?
这样自相矛盾、蛮不讲理、自私任性的自己，连自己都忍不住厌弃。
他不会懂。

4、《等待提拉米苏》的笔记-第38页

        有人分享美食是好事啊，但和你分享美食的那个人要是别有用心就另说了。新来的吃货说不定是
不速之客的助攻呢，可惜唐楚还馋着豆花，什么都没发现。

5、《等待提拉米苏》的笔记-第136页

        恋爱本身的样子，大概就是那些辗转反侧的心事，还有因为你不在而空落落的心情

6、《等待提拉米苏》的笔记-第48页

        唐楚凑过去问：“这是什么鱼，头这么大？”
“胖头鱼。”
名字蠢萌蠢萌的。“它是不是头特别胖，身体特别小？”
高屾从上到下扫了她一眼：“大概⋯三头身？”
唐楚扶着流理台站到鱼头旁边弯下腰，把脸贴在台面上，问刘淼：“我脸大还是这个鱼的脸大？”
唐楚好萌～

7、《等待提拉米苏》的笔记-第57页

        昨天爸爸给她打电话，感慨自己明年就五十了，和高阿姨在一起这么多年，两人终于决定把证领
了坐实名分。正好下个月是他生日，爸爸打算和高阿姨一起做寿，顺便把家里的亲戚们请到一起聚聚
，让她也回家参加寿宴。

8、《等待提拉米苏》的笔记-第35页

        她笑起来的时候，肉嘟嘟的圆脸颊上陷进去两个浅浅的梨涡，涡心里仿佛藏着一滴即醉的美酒，
让人无法拒绝。
梨涡好美哒～
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9、《等待提拉米苏》的笔记-第247页

        有些爱情要等很久才会到来，直到它来的那一天我们才会发现，每个开始，其实都是续篇，我们
的相遇和相恋，原来比想象中更美。

10、《等待提拉米苏》的笔记-第23页

        鱼是早上刚买的活鱼，筷子一拨，鱼肉自动一瓣一瓣地分开，牙齿还能咬的到新鲜鱼肉的丝丝纤
维，豉汁渗透进肉里，鲜香中透着一丝微甜。
好馋啊，清蒸鲈鱼就是鱼要新鲜～

11、《等待提拉米苏》的笔记-第136页

        恋爱本身的样子，大概就是那些辗转反侧的心事，还有因为你不在而空落落的心情。

12、《等待提拉米苏》的笔记-第110页

        她一不小心就心跳漏了一拍。
从来没有与异性在这么狭小密闭的空间独处。她从未带过男生回宿舍，室友倒是经常带男友回来，会
特意跟其他人打好招呼让她们回避，把宿舍留给情侣柔情蜜意二人世界。有一回她没留神，毛毛躁躁
地赶回来，撞见室友坐在男友怀里，两人抱成树袋熊状一起看电影，好不尴尬。

13、《等待提拉米苏》的笔记-第16页

        正面比背面更壮观，与视频里的男模相比也不遑多让，多了一分东方人的纤长秀气，但是该有的
绝不含糊。刚洗过澡的皮肤格外莹润，白里透粉，像打过柔光似的，恰好中和了肌肉线条的狰狞感，
腰线笔直劲瘦，浴巾围在腰上，只能看到四块腹肌，但明显下面还有⋯
啊啊啊，感觉自己快成色女了。

14、《等待提拉米苏》的笔记-第22页

        他喜欢用纯白的餐具，没有半点喧宾夺主的花纹颜色，食物盛在白瓷盘子里，展示着最原本的色
泽，只用眼睛看，似乎也能联想起它们的滋味和口感。

15、《等待提拉米苏》的笔记-第1页

        对你的暗恋，百味杂陈，丰富热烈，它是时光深处的秘密，静静藏在我心里。

16、《等待提拉米苏》的笔记-第218页

        他做过那么多好吃的，但这次的提苏米拉，大概会让唐楚一辈子都无法忘记。不仅因为白色糖粉
拼出的字母，还有烛光交错在他脸上的光影。

17、《等待提拉米苏》的笔记-第215页

        年轻的时候谁没有过几段无果的单相思，付出没有回报，甚至所爱非人，都没什么要紧。人生那
么长，时将会把一切抹平。

18、《等待提拉米苏》的笔记-第32页
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        第二天早饭居然真的有豆腐脑，热腾腾地装在碗里，完整的一块还没有戳碎，文艺点形容就是如
一块白玉似的凝脂。豆腐脑上没有浇卤，而是按照老家那边的习惯撒了榨菜丁、花生碎、虾皮、醋和
酱汁，还有一点碎绿叶点缀其间。

19、《等待提拉米苏》的笔记-第198页

        十六岁少女的心像被小猫爪子挠过，痒痒的，忐忑摇摆，又舍不得丢开。
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