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《武道-日本文化大讲堂》

内容概要

本书是一本较为全面介绍日本主要传统武道——柔道、空手道、合气道的著作，由日本学者泉敬史编
著、复旦大学博士后何英莺翻译。全书概述了武道的起源及变迁，细述了各主要武道的发展历史、流
派、代表人物、基本技法、比赛方法、特点等，并对其他武道如弓道、马术等进行了简要介绍。全书
各篇用较丰富的图片，直观形象地表示了主要武道的基本技法。日本武道与日本“花道”、“棋道”
一样，同是日本传统文化的象征，本书作为“日本文化大讲堂”丛书之一，可使中国读者进一步了解
日本文化，推进中日文化交流。
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《武道-日本文化大讲堂》

书籍目录

何谓“日本文化”——代《日本文化大讲堂“总序前言序章 从武术到武道柔道篇第一章 柔道的历史
第二章 柔道的精神和技术第三章 柔道高手列传第四章 柔道的现状空手道篇第一章 空手道的历史第二
章 流传到琉球的拳法第三章 从唐手到空手第四章 空手道的主要技术分类及练习合气道篇第一章 合气
道的历史第二章 植芝盛平与合气道第三章 合气道的发展第四章 战后的崛起第五章 合气道的基本技法
第六章 合气道的大盛时期第七章 合气道的精神性和求道性附篇 其他武道附录主要参考文献后记
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《武道-日本文化大讲堂》

精彩短评

1、唯独没有剑道
2、在我们以为日本侵华战争的历史已经渐渐离我们去，痛苦的伤疤可以渐渐抚平的时候，我们或许
该静静坐下来，了解关于一个曾经弱小的民族用武士道的精神强化了自己，进而达到足以拥有进攻中
国的巨大勇气。  那么关于“武道”（过去称“武士道”），使怎么在强化个人体质的同时，强化日
本人民的心灵强度的呢？或许你可以从这本书里知道？
3、很好，内容符合需求。
4、只有武史和武技，沒有道論，劍道居然空白！orz
5、多年前看的了，讲的比较笼统。乐呵乐呵得了
6、总序开始就有典故看不懂了，我的未来真是令人担忧；读不下去，对不起。
7、柔道—嘉纳治五郎。合气道—植芝盛平。
8、被骗了 以为是说剑道的
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