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《自信赢得未来》

内容概要

许多人会这样想：世界上最美好的东西，不是我这一辈子所应享有的。他们认为，生活中的一切快乐
，都是留给命运的宠儿来享受的。有了这种自卑的心理后，当然就不会有出人头地的观念。好多人本
来可以做成大事、立大业，但实际上竟只做小事，过着平庸的生活，原因就在于他们自暴自弃，没有
远大的理想，不具备坚定的自信。
《世界上最伟大的推销员》的作者奥格?曼狄诺说：“我是自然界最伟大的奇迹。自从上帝创造了天地
万物以来，没有一个人和我一样，我的头脑、心灵、眼睛、耳朵、双手、头发、嘴唇都是与众不同的
。言谈举止和我完全一样的以前没有，现在没有，以后也不会有。虽然四海之内皆兄弟，然而人人各
异。我是独一无二的造化。”奥格?曼狄诺的话说得太好了，只要我们对自己充满信心，一切困难都将
不是问题。
美国发明家爱迪生在介绍他的成功经验时说：“什么是成功的秘诀，很简单，无论何时，不管怎样，
我也绝不允许自己有一点点灰心丧气。”当我们身上具备了自信的特质，相信自己一定能够战胜所有
困难，就能创造奇迹。所以说，我们每个人都要相信自己能行，要明白自己是惟一的，自己是独特的
，只要为努力奋斗了，就没有不成功的理由。
只要相信自己行，就一定行；只要相信自己能成功，就一定会成功。
著名传记作家莫洛亚写道：“我研究过很多在事业上获得成功的人的传记资料，发现了一个现象，就
是不管他们的出身如何，他们都有一个共同点：永远不相信命运，永远不向命运低头。在对命运的控
制上，他们的力量比命运控制他们的力量更强大，使得命运之神不得不向他们低头！”一个从未被他
人所打败的人，打败他的恰恰是他自己。我们想要成就大事，就必须充分地相信自己。人只有坚强的
自信，才能对自己所从事的事业充满力量。
人生中有很多艰难险阻，这往往是人生最大的障碍，很多人为此在等待老天开眼，希望能得到他人的
援助。可是，更多人在这种等待中垂垂老矣，一事无成。一个人有什么样的付出，他的人生才会有什
么样的收获。一个人社会地位的高低，身份的尊卑，乃至事业的成败，往往源于他对自己的定位。
本书告诉你，坚强的自信，便是伟大成功的源泉，不论才干大小，天资高低，成功都取决于坚定的自
信。相信能做成的事，一定能够成功。反之，不相信能做成的事，那就决不会成功。命运掌握在你自
己的手中，只要相信自己，那么你就会成为一个成功的人！

Page 2



《自信赢得未来》

书籍目录

第一辑不愁不忧，好心态才会有好未来
人和人之间差异，仅仅在于拥有怎样的心态
你的世界靠自己掌控，心态决定你的未来
相信自己有未来，成功就是拒绝消极观念
你的世界并不穷，乐观才是你最宝贵的财富
相信自己还有希望，上苍就会给你一份惊喜
不要否定自己，好心态可以创造一切奇迹
不管境遇有多糟糕，守住好心态你就会成功
贫穷不是天生的，积极心态更容易获取财富
学会转弯，别总从坏的一面看问题
第二辑自卑自怜是一个人平庸无为的原罪
一个人的成功往往源于他对自己的信任
信心加持你的人生：你可以变得更完美
相信自己，自信是发挥自我的加速剂
克服自卑的心态，相信自己能行你就行
相信自己，你才能得到人们的信任
敢说“我是第一！”你就会成为与众不同的人
踢开自卑的绊脚石，让你的人生充满阳光
迷失中更需要一份自信，这样方能找到出路
不信天命，相信自己是获得成功的不竭动力
为自己喝彩，你是自己的惟一
第三辑每个人都拥有被别人羡慕的优势
优势是个比较级：优势是和人不一样的优点
优势，劣势之所依；劣势，优势之所伏
只要你不为自己设限，你的人生就会无极限
你那些不在意的拥有，正是别人羡慕的宝贝
看到自己的优势，才不会将自己埋没
优势没有大小之分，小优势也能带来成功
人难在自知，不要让潜能睡觉
不管现在多弱小，也不要忽视了你的潜能
给自己发挥潜能的机会，你会更强大
第四辑人生总会有缺憾，学会接受自己
接受并利用既定现实，你才能过得更好
直面不如意的自己，别害怕袒露自己的缺陷
人生总有残缺之美，永远不要奢求十全十美
欣赏自己的不完美，相信自己就是最好的
地位再低也不自暴自弃，你就会变得伟大
追求完美是一种苛求，对自己也是一种折磨
学会欣赏自己，不完美也是一种完美
第五辑不抛弃不放弃，信念是成功的最大资本
做就要进行到底：永不放弃就能走向成功
机遇总在最后时刻闪现，挺住就能赢
成功是忍耐的延续，失败因为你的放弃
做到善始善终，耐心把一壶水烧开
没有随随便便的成功，苦难是上帝送给你的礼物
君子以自强不息，用恒心和毅力换取成功
再坚持一下，浅尝辄止会与光明未来无缘
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第六辑追求高远的人才会有宽广的人生
只要有进取心，成功就不是一块固定的蛋糕
你的心有多大，你的人生舞台就有多宽广
经常问问自己：我的人生目标在哪里
没有使命感的人，很可能会迷失方向
走自己的路，只有自己最清楚自己
人生难得几回搏，起点高一点胆子大一点
保持进取心，你就会走在所有人前面
只要你有勃勃野心，你就会成为成功的人
第七辑敢于挑战，每个人都能靠自己成功
有勇气的人，世界都会给他让路
自己的道路自己走，命运靠自己改变
赢在主动出击，不怕冒险的人才会成功
除了你自己，几乎没人可以拯救你
当你跌倒之后，只能靠自己站起来
不要问命运在谁手里？命运就在自己手里！
立命在我，做一个改变自己的人
敢于接受挑战，才能活出更好的自己
不要指望别人，你才是自己的救世主
第八辑避开自信误区，正确认识自己的优势
优势不等于胜势，有优势不等于有成功
本性是你的优势，不要为迎合别人而改变自己
有高学历不等于有真本事，有学历不等于有优势
擦亮你的眼睛，不要将兴趣当优势
不迷信经验优势，懂得打破思维定式
优势十足，也不要犯眼高手低的毛病
建立自己的优势，不要抱着“完美主义”不放
不管你多牛，自命不凡总不会有好结果
认清优势和弱势，你才能真的“得势”
第九辑成功者是因为有了相信才有了成功
克莱门提?史东：我为什么不能成功？
马云：相信自己，就能赢得整个世界
吴士宏：我不信命运的安排
日本松下：成功就是相信你从事的事业
乔布斯：一定要成为最厉害的人
史玉柱：我不相信自己会轻易倒下
金宇中：我不相信命运会抛弃我
普拉蒂尼：我不相信自己会平庸一生
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