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《我们终将给自己最好的安排》

内容概要

在那奋起的路上，你不曾留下向后转的脚印，只因前方有太多的美好值得你拼尽全力。苦过、累过、
心酸过⋯⋯所有的考验，都是为了让生活如你所愿。你要明白，我们终将给自己最好的安排。
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《我们终将给自己最好的安排》

作者简介

轩雨幽冉，原名赵雁，自由撰稿人、原创音乐词作人。愿用黑色的笔墨记录一切生活赐予的感动。已
出版畅销书《时间都去哪儿了》。
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28　支离破碎后温暖依然完整
39　不要限制自己的脚步
47　你的选择决定你的生活
55　没有谁对谁错，只有值不值得
Part2　和你喜欢的一切在一起
70　唯愿有人与你并肩而行
82　无须芳华，只要安乐
88　你是我苍白人生中的烟花
103只退一步，就会差很远
113相爱的人，等待也是守候
122走过去，就能得到一片天
131用大把时间彷徨，用几个瞬间成长
138总有一个人，需要你守候一生
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231以为死了的爱，被救活了
240有些伤痛也能造就美丽
247没有谁比父母更值得感谢
258那个叫家的地方，你要停留一生
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《我们终将给自己最好的安排》

精彩短评

1、我就是这样的
2、角度思维不错  还可以
3、哲思满满，故事精彩，给五星
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《我们终将给自己最好的安排》

精彩书评

1、当我们还在抱怨自己学不好某门课程，是因为某个老师教不好时；当我们还在抱怨工资低，是老
板苛刻时；当我们还在抱怨生活不如人，是爸妈没有给我想要的生活时⋯⋯当我们沉浸在抱怨时，根
本看不到同样是一个老师教，为什么有些同学依然成绩优秀？为什么有些人就是能拿到高收入？为什
么有些人家境比自己差，却过得比自己好？答案很简单，别人在努力的时候，你只知道抱怨；别人获
得成功的时候，你只知道羡慕，却从来不反省自己哪里没有做好，计划永远成了计划，没有实践的那
一天。有一些人他们善于沟通、交朋友，将心比心，真诚待人。这样的人永远更容易得到别人的信任
。就像故事中的隆哥，他过上了他想要的生活，并非无道理的。在他工作的时候，从来不摆架子，对
同事都很好。所以即便他从澳大利亚回来创业时，朋友听到他创业的消息都愿意跟随他。若隆哥是一
个小心眼、尖酸刻薄的人，谁还愿意和他相处呢？人与人之间的相处，真诚很重要。故事中的小树说
的几句话，让我有小小的触动。“从学绘画那一天起，我就跟自己有个约定，不画人像⋯⋯”“很奇
怪的约定吧？那是因为，画人像我永远也超越不了母亲，我不想让她失望，所以就不画。”说这些话
的时候，小树的母亲已经去世很多年。小树不爱绘画，母亲却强迫她学习绘画。叛逆的她和母亲的关
系不好，后来有一次，小树和母亲大吵了一架。而热爱艺术的母亲，本就父亲无法交谈，这让母亲选
择了离婚。自此小树和母亲两人一直分隔两地居住。直到母亲去世的时候，她才放下对母亲的憎恨。
都说孩子和父母之间就算有天大的仇恨都是能化解的，只是如果我们没有在对的时间里化解，也有可
能酿成一场无法弥补的遗憾。我知道小树是爱她的母亲的，所以她带着母亲的梦想，成了画家，开了
画展。无论是宁雅和绍逸嘉的爱情、罗姐宁愿照顾母亲而不嫁的亲情还是SIM和YIYI的友情，都不得
不说，我们都会有属于自己的生活。有一条路，是只有你能走的，这条路便是你的专属之路。也许这
条路很普通，也许这条路惊为天人，也许这条路跌宕起伏，但我们终究还是会走完属于自己的那条路
。不要再去无谓的抱怨了，把每一天当成是世界末日来过，过成你想要的生活。你会发现其实生活并
没有那么糟，一切也可以很美好。PS：作品均为原创，如需转载，请豆邮联系笔者。
2、我最初是被这样的书名打动，《我们终将给自己最好的安排》，生活终归是自己的各种选择所反
映出来的结局，一切都是自己在安排，有些改变，也都是为了自己活得更好而安排的。小资女默然转
身被高大上形式化了，当她终于改变开始相亲的时候，36岁的她仍然还有机会安排自己的未来。我好
喜欢隆哥哦，对朋友们太好了，管吃管玩管销费哦，喜欢呼朋引伴热热闹闹的生活，事业也是大朋友
们的大力支持下越来越旺，看似都是不经意的安排，实际是有因有果，种豆得瓜。我也喜欢傅杰，从
农村走到大上海的大学生很多吧，他们是凤凰男，但是大城市仍然是土凤凰，他听不懂上海话，他自
卑，他很少与人交谈很少交朋友，但是他善良真诚又如此努力拼搏，业务做得不好，当他跳槽到别的
城市取得好的发展后，他会念念不忘曾经帮助过自己的人，懂得感恩并且行动着的人，终将会获得最
好的安排。我也始终觉得，力所能及帮别人是一件非常值得的事，多年前婶婶告诉我帮别人就是帮自
己，当时我就把这句话深深刻进脑海。我也是跟傅杰一样的人，他的经历，我感同身受。想起老家的
两位老人。听了他们的故事总会泪湿眼底。一个是我小学时期的校长，他是村子里最早的知识分子，
他给自己的儿女都找到了最好的安排，他是当年整个村子里人们都敬畏的人，但是他还是老了，老了
之后他拿退休金买树种，种了满山遍野的树，他也卖树，所以他仍然有实力。但是终于有一天他得了
癌症，他非常淡定的看待这件事，丝毫不像村子里的那些怕死的老人。病还不重的时候他备好了棺木
，选好了风水宝地。病重的时候他叫来后辈中比较有信义的人，安排后事，留下五万块钱给风烛残年
的老伴，这钱放在后辈中有信义的人手里，不能放在二人儿子的手里。还有二万块钱是为自己办事后
的钱，这个亲手交给自己的两个儿子。不知道他走的时候是否安详，但是整个村子里的人都在谈论他
，说他把一切都安排妥妥的。这一生，他给了自己最好的安排。另外一位是我的奶奶，她走得很突然
，但是她后人们在她的房间找到了她的存折，她生前把一间房子租给了一位老人，老人转述了她生前
的安排，就像她能猜到今年要走一样，她还是提前给自己备下了安排。那些得不到的，都会以另一种
方式到来。上帝关一扇们，总会打开另一扇窗。苦难的生活，是来磨励我们的意志的，是为了让我们
日后如愿的。这样想的话，眼前的天都变得敞亮了，一花一草都变得生动了，生活是真实的，也是冷
酷的，但是照进现实的并不是一望无际的荒草，还有着执着热烈的梦想。自信不是一朝一夕的事，但
是，我会给自己最好的安排！你也会的！我们终能得到自己想要的未来。2003年，我想做的事做到了
。2004年，我想要的生活也得到了。2013年，我仍然得偿所愿了。虽然有些时候，盼望去做的事并不
一定是美好的，但是尝试过了，去尝试了，就是对自己最好的安排。
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《我们终将给自己最好的安排》

3、为自己而活，也要为他人负责——评轩雨幽冉著《我们终将给自己最好的安排》看过《我们终将
给自己最好的安排》这部佳作，不禁感慨万千，细细品味之后，便能体会出不同的意味。自古女人多
被喻为花朵，她们在不同的年龄相继绽放，风格各异，却都千娇百媚，无不令人感叹唏嘘，望而却步
。而文章中这个名为默然转身的女孩，在我看来更是一朵纤尘不染的雪莲花儿。即便她的花期较迟，
只在皑皑白雪之际，但她依旧生得洁净，不会被外界侵扰。即便无人前来摘取，却依旧活得光彩熠熠
。虽然花到折时堪须折，但也不是步入婚姻就是最美满的归宿。人活一世，尤其是那些心性出尘的女
子，也许只有保护好自己，顺其自然，任其无限的绽放，才是她们心中最美的结局。虽然都说人生漫
漫，需要百年光阴方休。但试问谁不是转眼间华发尽显，青春难寻？生活在烦乱的尘世中，多半为了
金钱、权利、地位、名望，争得你死我亡。每个人都在这无穷无尽的争夺中衰老，他们将自己未完的
使命，指望儿女身上完成。但往往忽略了儿女们究竟心中最想要的是什么？他们擅长的又是什么？为
人父母者，更应该认真宽容的去善待子女，了解他们所长，来携手与他们共同步入成功的彼岸，而不
是不断的讥讽，甚至谩骂。这骨肉亲情是天下至亲之情，试问，如果一个人连自己的父母都不认可他
，他又怎么有勇气得到社会上其他人的认可呢？在这物质横流金钱至上的社会中，有些儿女因为父母
不能给他们带来更好的物质生活而怨恨，甚至嫌弃他们。我国有数千年的文化积淀，讲究以遵循孝道
，老来得以赡养，信奉承欢膝下的理念。因为任何外在物质，都比不过生育之恩，养育之情。每个孩
子来到这个世间，身上都是空无一物，但没有父母会怨恨，都是捧在怀中万般呵护。也许很多父母一
生碌碌无为，但天下父母皆是将自己认为最好的一切，无私奉献给儿女，这就最纯粹，也是最宝贵的
血脉之情。天津广播电视台天视网编辑王铮（这是王铮亲笔书写，我负责上传）
4、喜欢轩雨幽冉的字，很美。那些不曾得到的，都会以另一种方式到来；你的未来，值得你拼尽全
力；一切苦难，都是为了让生活如你所愿。下面是我最喜欢的一篇：《生活的路，必须自己走出来》
人生中，有时候我们并不需要一丝不苟，故步自封。我们需要在适宜的时间为自己跳一支舞，为自己
寻一方乐土，为自己铺一条路⋯⋯我一直很欣赏一个朋友，我叫她小蕾。我和小蕾是在一次化妆师资
格考试的时候认识的，说起来我俩也真是有缘。那会儿，我一个朋友玲玲一心想做化妆师，所以去参
加了培训班，刚好和小蕾一个班，她俩的关系特别好。结果有一天，化妆课要考试了，培训讲师让她
们各自带模特去化妆，现场评分。谁想，小蕾找的模特突然吃东西过敏，长了一脸的红疹，根本不能
再化妆刺激皮肤了。所以，小蕾万分焦急地跟玲玲说了这件事，求她帮帮忙。跟着，玲玲就把我介绍
给了小蕾，让我当小蕾的模特，说是“江湖救急”。免费有人给我化妆还不好吗？而且人家是参加考
试，一定会把我化得美美的。所以，我就很爽快地答应了。到了考试那天，我和小蕾才正式见面，我
第一眼看见她，就很羡慕她的身材，她身高一米六，骨架小小的，腰细细的，给人一种小鸟依人的感
觉。外加她长着一副邻家妹妹的样子，很是讨人喜欢。小蕾见到我后，对我的第一印象也很好，很热
情地拉着我的手到考场去了。那天，她准备画个宴会妆，说这样会显得比较有水准，分数会比较高。
我说好啊，然后就坐在椅子上等她画。可是，我等了很久，她都没有要给我上妆的意思，只是一会儿
看看我，一会儿看看化妆盘，一会儿拿象牙白的粉底，一会儿又拿自然色的粉底，有种无从下手的味
道。我这才恍然意识到，可能她的水平不怎么样。于是，我说：“用象牙白吧， 自然色对我来说涂了
无效⋯⋯”小蕾顿时睁大眼睛说：“好啊好啊。”跟着，涂完粉底，她又停住了，我知道她是在为用
哪一种颜色的腮红而苦思冥想呢。“桃红色吧，桃红色比较亮。”“哦哦，好。”这回，她在帮我刷
粉刷的时候，我就小声问她了：“你这化妆课究竟学了几堂？”“我几乎没怎么来听过，所以我才让
玲玲找个美一点的妞来给我当模特，就算化得不好也不会让老师觉得难看，玲玲果然没让我失望⋯⋯
”“噗——”我瞬间“晕倒”。后来，我就用余光扫看化妆课老师在哪里，我一看到化妆课老师背对
着我们，就小声对小蕾说，让她把镜子给我，我自己来化算了。小蕾丝毫不客气，还连忙点头。幸好
我还能糊弄两下，总算帮小蕾完成了考试，目测好歹也能及格吧。考完试之后，小蕾说一定要谢谢我
，所以拉着我和玲玲一起去吃麻辣烫了。我也在那个时候才知道，原来小蕾在演艺公司做经纪人，手
下有不少合作的明星。她说，经纪人不好做，所以想学化妆，以后还能转行。对我来说，经纪人是很
有有意思的职业，具有新鲜感和神秘感。于是，我就像记者一样，问了一小蕾堆问题。“你平时上班
都干什么？”“谈业务啊。”“什么业务？比如？”“就是接洽一些商业活动，然后每天还有很多通
告要走，一会儿在这个片场，一会儿在那个片场，要是遇到追求完美的导演，我们要晚上十一二点才
能收工呢。”通告⋯⋯导演⋯⋯收工⋯⋯多么有吸引力的字眼。“真有意思，我也想去片场玩玩。”
我顺口说了句。“那有什么难的，明天我就去片场，你跟我一起去吧，没准还能当一次客串。”“真
的假的？”“我骗你干什么，这种小事绝对没问题。而且，明天正好有一个抗日的纪录片，我要去现
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《我们终将给自己最好的安排》

场和导演碰头的。”“那好啊，说定了，我要去的。”“那明天一早6点在中山公园等我，我们在那
儿会合。”“6点？那么早？”“对啊，拍戏很辛苦的，从早到晚都不闲着，很早就要搭布景、化妆
、换衣服，导演还要给人说戏呢。要是演得不到位，那可是‘咔咔咔’要NG好多回的。”“好吧，
我会准时到的。”之后，我们就有说有笑地各自回家了。第二天，凌晨5点45分，中山公园。我早到了
十五分钟，不过小蕾也已经在那儿了。于是，她带着我上了他们摄制组的车，车上还有一些去拍戏的
演员，不乏帅哥美女。另外一些人就是化妆师、服装师、道具师等剧务人员。一个多小时后，我们来
到上海郊区一个很偏僻、很荒凉的地方。下车后，我就看到了一间间四四方方的平房。小蕾说，这些
房子里都是一个个内景，每一间的租金都不一样。下了车，几个演员就被叫过去排队，片场导演和摄
影师早就在了。演员们排成一队，导演像个教官一样地站在他们面前，眼睛不停地扫来扫去，应该是
在选适合角色的演员吧。导演看了好一会儿，挑了几个人出来，叫他们先去换衣服。我想，他们几个
大概是主演吧。后来，小蕾就走过去跟导演打了个招呼，还跟导演说我是她朋友。导演看了我一眼，
没说话。后来，我就去化妆室里看他们化妆。果然是拍战争片，长衫、军装、冲锋枪什么的都有。女
孩子都扎了两根马尾，穿着民国时期的那种学生装。我看着他们，觉得很有趣。不一会儿，小蕾进来
找我，说导演让我也去穿一套学生装，让我也跟在队伍里去参加“抗日”⋯⋯就这样，我被拉去换了
民国那种斜襟的上衣和黑裙，也给编了俩小辫。出去之后，导演看了看我，随后还给我配了个男同学
，说是留学刚回来的。小蕾顿时在一旁大笑说：“挺配，挺好。”第一次玩客串还是玩得挺乐的，我
很卖力地大喊：“我要参军，我要抗日⋯⋯”可是当这句话喊了不下五十遍的时候，你就会觉得不好
玩儿了。就这么几个镜头，一直折腾到中午12点，小蕾总算是来拉我去吃饭了，都是统一的盒饭。我
一边吃饭一边问小蕾是怎么找到这么有意思的工作的。小蕾告诉我，她因为成绩不好，高中毕业后就
出来找工作，他爸妈觉得上海好，就一起来上海租了个店面开了一家小饭馆。父亲常对小蕾说，实在
读不好书就算了，但人一定要机灵肯吃苦。小蕾就是听了这句话，从小就很懂交际，也学会了吃苦耐
劳。她说她没什么特长，不过还算会聊天，能投其所好。有一次，她去一家新开的广告公司应聘，对
方看了她的简历觉得她没学历也没经验，实在不太合适。当然，面试官也没直说，就说让她回去等消
息。不过，小蕾已经看出来了。她顿时开口说，不管你们能不能录用我，以后你们来我饭馆里吃饭，
我一定给你们打折。那个面试官当即就笑了，觉得这孩子挺机灵，眼色不错。于是，他转而跟她说，
这个策划啊，文案什么的可能并不适合她，要不她先做推广这块，负责洽谈项目的合作，做得好，以
后可以转做经纪人。就这样，小蕾就进了这家公司。进了公司之后，她很勤快，每天都带一些他老爸
饭店里的特色菜给领导和同事们吃，这人际关系很快就顺畅了，公司上上下下都很喜欢她。这之后，
小蕾做起事来也方便不少。经常有同事帮她出主意，陪她一起去谈客户，这当然会事半功倍了。很快
，小蕾就为公司拿到了几个商演合作，比如：一些小景区的广告代言啊，公司宴会啊之类的。这几年
下来，小蕾对这一行已经轻车熟路了。2014年年初的时候，我发现我的朋友圈被小蕾刷屏了，整个都
是新款服装的图片。我当即发微信问她，是不是帮人打广告。小蕾说，她不是给人打广告，这是她投
资的品牌服装，实体店开在一家商业区。我当即被她震撼到了，说：“看起来你这几年赚得挺多啊，
都拿钱入股开服装店啦。”她说：“开服装店一直是我的梦想，现在有了钱，自己也还年轻，就赶紧
把自己喜欢的事业做了吧。”“真好。”“那你要来买衣服啊。”“好好好。”我真的很佩服小蕾，
有主见，有能力，有目标。而生活的路，其实也都是靠自己走出来的，当你发现前面有一条路断了的
时候，完全可以再凿开另一条路继续走下去。我们确实需要认真读书，但不是死读书，毕竟每个人的
才华和天赋是不同的。有时候，我们并不需要固执地去攀金字塔，我们只要能为自己找到一幢楼、一
艘船，甚至只是一块小小的池塘，也足够让我们创造出属于自己的一方美景⋯⋯
5、唯愿我们都能理解生活——评 轩雨幽冉著《我们终将给自己最好的安排》　　《我们终将给自己
最好的安排》从很多生活的角度，寻常百姓的故事让我们了解到了什么是真正的生活，怎样处置自己
才可以让自己走远。看到一篇关于默然的章节，让我深有感触。婚姻其实是一种担当，爱情只是其中
的一个元素。爱情是一定会降温的，冷却之后，我们才发现原来憧憬的一系列美好都荡然无存，只剩
下了责任；所以必须着眼于爱情，落脚于责任。一个人可以爱情至上，但不可以心无担当；当爱情与
责任发生冲突时，选择后者就是担当。通过婚姻我们要承载好多东西，浪漫只是其中的一个元素。孝
顺、赡养、抚养、友爱、互助无不在其中，每个人都不能择取其一，不及其余；否则将背离人的社会
属性。一个缺乏社会属性的人，很难培养健全的人格。只有走进社会，从它的最小单元——家庭开始
，还原一个人最敦厚的本性。让爱情、亲情、友情相得益彰，才能寻获一个健全人格的魅力。看到关
于小树的故事，我突然发现兴趣只是生活的衍生物。就像植物根植于土地一样，不同的土地可能产生
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出不同的植物，不同的植物必然结出不同的果实。我们先拥有土地，再选择果实。当土地确定了，培
植什么样的植物？选择的范围已经很小了。君不见许多行业都是家族式的，不仅仅是隔行不取利，更
在于根植的土壤所决定。绘画根植于生活，茂盛于灵感；本质是对生活的理解。缺乏对生活的理解，
意境无法升华；缺乏灵感的闪光，画作失之平庸。只有不断地深耕细作，才有可能实现视觉与心灵之
美的统一。生活是现实的，我们的每一步都得深深地根植于这片土地。只有从最近距离的土壤开始，
去挖掘、去拓展，才会有所收获。这是一本非常接地气，非常直刺人心的书，不管我们曾经是不是很
不堪，是不是错过了很多，只要有一天我们能明白，我们能领悟，那么那都不晚，我们一定会得到我
们想要的，想追求的生活。读者　靖东陆万（这是靖东陆万亲笔写的，我负责上传）
6、如果说人生如戏，那么你自己就是这出戏的导演、主角与观众。简言之，你是一切，是你生活的
全部。一出戏中，导演是统筹全局的。这出戏唱什么、怎么唱，都由导演来拍板。转换到人生大戏上
，道理是一样的。唯一的区别就是，人生是一场没有彩排的戏，每天都是现场直播，没有修改、重来
的机会。这是好事。自己的人生自己说了算。黄梅戏、越剧、昆曲、河南梆子、山东快板，喜欢什么
唱什么。畅快、淋漓。需要注意的是，尽可能沿着一个方向前进，这样才不至于混乱，也容易成气候
，成为所谓的“大家”。试想，刚唱了一节的黄梅戏，突然改唱豫剧，亦或是快板还没打完呢，突然
要转成昆曲。单就想想，这戏也是没法听的。虽然现在讲什么串烧、反串。那也是在同一个领域内的
串烧、反串。如此这般驴唇马嘴地瞎搀和、乱链接，只是在糟蹋好东西。这会让人措手不及的。再好
的导演一下子也转不过来。所以，面对我们自己的人生大戏时，请认真对待。把握住一个大的方向，
坚持走下去，慢慢地就成了。也许有人说，人生有无限可能，我要尽可能多的尝试。当然，这是个人
的权利。但我相信，真要这样来回的折腾，整个人生就报废了。无他，时间是有限的，并且是不可逆
的。一出戏中，演员是关键，特别是主角。主角，俗称“台柱子”。很多备受推崇的名剧，都是因为
主角厉害。一部好剧可以成就一个主角，同样的，好的主角可以带动一部剧。梨园兴盛的年代，人们
也追星，追的就是各种“角”。各派大师、各种名伶都是这样出来的。戏剧中，主角就两个，男一号
、女一号。为了拿下男主、女主，演员们使劲浑身解数，可谓是八仙过海各显神通。竞争惨烈啊。跟
戏剧相比，人生这出戏，在这个方面是很公平的：每个人都是自己大戏的主角。别人不会跟你争，也
无暇与你争。因为他也要忙着演出自己的人生大戏啊。主角的机会人人得之。这是好事，也是坏事。
为什么是坏事呢？因为没有竞争，人就容易懒惰。抢着吃饭感觉更香。人性的弱点，这是没有法子的
事情。作为主演的我们，要想真正撑起大戏，挑起大梁，只有一条路可走：做一个对自己有要求的人
。尽可能的勤勉、上进、自律。不为别的，生而为人，怎么也要活得精彩吧。如此，才不负人世走一
遭啊。一出戏，叫不叫好，还得看观众。观众喜欢、认可了，这戏也就成了。顺带着，演员、导演、
编剧什么的全都好了。得观众者地天下。道理好讲，做起来很难。为什么？观众人数太多，众口难调
。且不论世界总人口，但就中国论，13亿人口。13亿啊，哪那么容易就获得观众认可呢？所以，为了
取悦观众，戏剧的出品方们想尽各种办法，各种吸睛宝器一出，全然无下限啊。还好，还好，人生大
戏不需要做这样无节操的牺牲。细想想，人生真正的观众只是自己。戏唱得如何，自己最清楚。即使
瞒得过神明，也骗不了自己。同理，只要自己满意了，就是一出好戏。别人爱咋地咋地吧。只要自己
认可了，就万事大吉，一切OK。怎么才能让自己这个唯一的观众满意呢？很简单：做自己，做真实
的自己。只有做真正的自己，听从内心的召唤，才能获得最大限度的满足感。我相信，真正做好自己
人生的导演、主角、观众，那么我们所期望的最好的安排一定会到来的。不信，试试。
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章节试读

1、《我们终将给自己最好的安排》的笔记-第4页

        不，不是妥协，而是应该了解什么是生活，什么是寻常人家，什么是最安全、最合适的爱情。”
我说，“生活不是高雅的艺术，不是一个展览会，生活完全没有那么‘高大上’，生活只是当你起床
后需要刷牙洗脸那么朴素，那么平常，那么简单。倘若你把自己定位成‘高大上’，那么普通人要怎
么跟你生活？”

2、《我们终将给自己最好的安排》的笔记-第231页

        臧克家有一首诗叫《有的人》，开篇那一句，我特别有感触。

有的人活着，
他已经死了；
有的人死了，
他还活着。

3、《我们终将给自己最好的安排》的笔记-第9页

        若心境如水，盛放的也会是一朵幽雅的莲。若只是看似如水，那表象的平静和华丽又能带自己走
多久？

4、《我们终将给自己最好的安排》的笔记-第55页

         当一个人走过黑白，就可能遇上彩色，因为一张图最初的样子大多是黑白素描，是一种用铅笔勾
勒的细条

5、《我们终将给自己最好的安排》的笔记-第10页

        我深呼一口气，看着外面闪烁的霓虹，给自己冲了一杯速溶咖啡。谁说咖啡一定要喝现磨的？速
溶的快捷又方便，随时随地想起来就能喝，不好吗？

6、《我们终将给自己最好的安排》的笔记-第22页

        他说，也许从小孤独就注定是属于他的。

7、《我们终将给自己最好的安排》的笔记-第9页

        若心境如水，盛放的也会是一朵优雅的莲。若只是看似如水，那表象的平静和华丽又能带自己走
多久？

生活不是清宫戏，不需要让自己端着皇妃的架子步步为营。生活也不是一出偶像剧，会把琐碎和不如
意化作一个完美的邂逅。

8、《我们终将给自己最好的安排》的笔记-第4页

        人不应该用飞蛾扑火的决绝来限制自己选择走别的路。我们不是凤凰，涅槃之后可以重生，有些
事情错过了，有些时间蹉跎了，就不会再重来。而一个人只求别人迎合他的思想而不懂得去欣赏别人
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的想法，又是正确的吗？

9、《我们终将给自己最好的安排》的笔记-第81页

        文字是一种念想，一种灵魂，一种力量，可以承载起任何一种人生；人生是一种经历，一种守候
，一种凝看，可以书写成任何一种文字⋯⋯

10、《我们终将给自己最好的安排》的笔记-第46页

        有时候我们真的不用把很多事情想得太复杂，只需听从心底的呼唤，去做自己想做的事就好。不
必不停地问自己，我应该成为一个什么样的人，也不必担心别人的看法和一些无法预见的未来。信念
和虚妄是不同的，前者会带给你成长和收获，后者只是教会你埋怨和懒惰。

11、《我们终将给自己最好的安排》的笔记-第3页

        爱情并非一块木板，不是你得到它，它就摆放在你手里。爱情其实是一块橡皮泥，可以有不同的
形态，是圆的还是扁的，全靠你自己的手去塑造。至于那些抱怨爱情不靠谱的人，干吗不问问自己，
你是怎样塑造了爱情最后的形状？

12、《我们终将给自己最好的安排》的笔记-第3页

        爱情并非一块木板，不是你得到它，它就摆放在你手里。爱情其实是一块橡皮泥，可以有不同的
形态，是圆的还是扁的，全靠你自己的手去塑造。至于那些抱怨爱情不靠谱的人，干吗不问问自己，
你是塑造了爱情最后的形状？

13、《我们终将给自己最好的安排》的笔记-第3页

        是的，女人没有男朋友，也可以潇洒地生活。可在我看来，这是人生状态的一种缺失。有句话说
，成双入对总好过形单影只。所以单身女人常常被亲朋好友督促“早点儿找个如意郎君”。

14、《我们终将给自己最好的安排》的笔记-第7页

        内心深处，我们都藏着少女的公主梦，有一个优雅高贵的灵魂。可现实是，我们没有办法锁定在
少女的年纪，生活也不允许我们这样做，所以我们唯有蒙上自己的眼睛⋯⋯

我们又何必这样为难自己呢？这个世界上，也不是单单只有城堡，还有旷野，还有瀑布，还有漫漫黄
沙。那些惊奇和险要的地方，会带给我们不一样的感知和体验，去看一看难道不好吗？

15、《我们终将给自己最好的安排》的笔记-第257页

        一生中，你会感谢很多人，可当你细数一下回忆就会发现，你最值得感谢的人始终是父母。不管
父母贫苦或富裕，他们都一直在为你默默付出。所以，为了回馈父母给予你的爱和恩情，你应该好好
上进，好好地对他们说一声谢谢。
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