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内容概要

本书作者学佛数年，以自己的独特经历与感悟来体察人生与观照生活。本书为普陀山佛教协会副会长
智宗法师的佛学随笔集。其中既有解读佛教经典经文的篇章，又有讲述佛门日常生活的随笔，知识性
与可读性兼备，有助于修心养性。
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作者简介

一个出生于齐鲁大地的传统文化学习者，从山东济南，到安徽合肥，再到浙江普陀山，一路芒鞋踏晓
月，两袖清风染高怀，走出了一位笃志佛学的法师行履。现居普陀山慧济禅寺，矢志弘法利生，以分
享学佛心得为乐
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