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作者简介

玛欣德尊者（Ven.Mahinda），1971年 生于中国广东省，俗姓林。中学时代皈依佛教，通晓北传佛教
的义理，大学时代开始研究《阿含经》及原始佛教。尊者才华洋溢，博学多才，毕业後于广州市从事
美术教学工作，其间曾到西双版纳、五台山、西藏、缅甸等地考察参学。尊者自2002年7月至缅甸帕奥
禅林出家达上成为比库後，在帕奥西亚多（Most Venerable Pa-Auk Tawya Sayadaw）严谨且有次第的禅
法教导下完成了帕奥学程，现在尊者是身为帕奥禅林的业处指导老师之一。
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精彩短评

1、如果只推荐一本上座部佛教入门书，那即是这本。从迷途的弑父王子讲到般涅盘，再到国王的皈
依，基本概括了上座部佛教的所有要点，讲解了上座部佛教的框架，以及证悟涅槃从头至尾的次第。
礼敬。
2、花了一天的时间把它翻了一遍，尽管室外雾霾得厉害，但是内心却有很多的光。这部经讨论这样
一个问题：“普通人都能在今生即享用现见的职业成果，他们以此使自己、父母、妻儿和朋友快乐和
满足，如果这一切不是虚妄，那么出家的意义何在？出家人通过修行生活在此生可以获得何种现实成
果？“为了回答这些问题，它简明的概述了南传上座部佛教所有要点和修行框架，即如何凭借次第禅
修从凡夫到圣者。这部经起始于国王的迷惘于不安，终结于国王的欢喜与皈依。这便是整个救赎的过
程。
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