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《太極正骨按摩學》

内容概要

　　正骨按摩學的論治特點：整體細微的病因病理認識、利用信息傳遞和調整的診法與治則、氣力結
合整體運動的治療手法。
　　其主要治療觀點：關節是應力得到消除的基本機制之一。任何原因導致骨、關節、肌肉的減震作
用失常或減弱，均易造成損傷及勞損。正常情況下，軟骨的縴裂會被關節縴維原的排列阻止，並在代
謝作用下修復。不能癒合的原因，是因為關節面内持續存在的較大應力影響。而關節的微小移位是造
成關節内持續應力的根本原因之一，故矯正關節的移位為首要治則。
　　此書集閤文奎、王心子師徒數十年的臨床經驗而成，對骨傷疾患有其獨特的療法和心得，是民間
傳統醫學之精華，可供醫學同道參考。書中並強調『防治未然』的自我保健觀念，配圖講解，能提供
一般讀者運動強身之用。
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精彩短评

1、太极正骨按摩学收到了，此书绝不是略有基础的人能看懂的，书写的太过粗糙，文字简略，图也
太简化了，不够清楚表白作者的意思，还有很多连图都没有，很类似是一本给自己做广告的书，不过
以我的基础，还是有些收获的
2、朋友搞推拿整骨的说很好

Page 3



《太極正骨按摩學》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


