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《本科院校公共体育课通用教材》

内容概要

《本科院校公共体育课通用教材: 大学体育教育教程》共分为上、中、下三篇。上篇阐述大学体育理
论和文化方面的知识，着重培养学生“每天锻炼1小时”的运动意识，提高大学生的体育文化素养。
内容包括体育的概念、大学体育教育、大学生的健康教育、大学生体育锻炼与健身理论基础、体育文
化欣赏、大学生体质测试与评价等内容。
中篇是传统体育课程，选取的是大学体育基础教学阶段最常见的乒乓球、健美操、篮球、排球、足球
、体育舞蹈、武术等项目，按项目水平分级，分为起步阶段和拓展阶段，将不同水平阶段最重要的“
核心”技、战术进行科学的编写，既避免与中小学的教学内容重复，又在较少的篇幅中将学生最需要
掌握的东西介绍给学生，为学生掌握多项体育技能提供了扎实的理论依据。
下篇为新兴体育课程，包括了网球等大学生喜闻乐见的体育运动项目。详细介绍了每个项目的健身特
点、入门技术、提高技术以及考核评价等知识，各高校可以根据本校的实际情况，选择相应的项目作
为本校的特色教学，走特色教学发展道路。
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