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内容概要

從孩子出生到第1千天，除了學會走路和說話，還有什麼會影響孩子一輩子？作者費尼霍夫是位發展
心理學家，當女兒雅典娜還在媽媽肚子裡時，他就開始寫起育兒的觀察日記，他以科學研究當驗證，
告訴父母親們絕不能錯過的3歲前黃金學習關鍵，也為自己父親的角色留下獨一無二的回憶種子。
本書將揭開許多3歲前可愛背後的真相，讓父母親在喜悅及心花怒放之際，能更清楚明白小孩舉動的
真正含意。
——透過超音波看到肚皮裡的孩子揮舞著手腳，雖然這對父母親們特別有意義，但別以為孩子是在和
你們打招呼，單純可能是胎兒在測試肌肉。
——四個月大的嬰孩目不轉睛地看著你們，不表示孩子真的認識你們了，那是嬰幼兒遲鈍的視覺還未
上軌道的反應，此時他只能辨別你們臉上的三團黑洞：眼睛與鼻子。
——當小孩很愛忍不住抓東西時，別說他不乖！小嬰孩的行為基礎三步驟：咬、丟、抓，這是他開始
學習行為會造成何種後果的第一步。
——小孩開始學習上廁所時，穿上印有可愛卡通圖案的學習褲會讓小孩更開心學如廁？喔，其實不用
那樣麻煩，幼兒上廁所的能力根本是不需要靠廣告商品堆砌的，當小孩想做就能做得到。
3歲前是孩子身心發展的重要時刻，透過這本發展心理學家父親所寫的教養研究書，讓父母親在孩子
「第1個1千天」中，不再遺漏任何必須由父母刺激發展的成長時刻。
附註：本書為《小寶貝的第一個一千天：孩子三歲前父母能幫上忙的成長關鍵》新版
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作者简介

費尼霍夫是作家兼心理學博士，畢業於劍橋大學，主修兒童發展心理學，目前在德倫大學擔任兼任講
師。他經常為英國《衛報》、《金融時報》及《每日電訊報週日版》撰寫文章。現在與妻子、兩個小
孩住在英國德倫郡。
作者這本描述女兒出生後的教養書，在英國一出版即大獲好評，已被翻譯成七國語言版本。
他還著有長篇小說《拍賣者》（The Auctioneer）、以及被英國《星期日泰晤士報》(The Sunday Times)
選為年度最佳心理圖書之一的《光的碎片》（Pieces of Light）。
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书籍目录

1.還記得三歲前的任何事嗎？
2.肚皮裡的世界
3.誕生後的吵雜世界
4.小寶貝看世界
5.小寶貝的行動力
6.走出自己的小世界
7.小傢伙的語言
8.當意識變「有聲」
9.看見鏡中的自己
10.小傢伙的世界變大了
11.小寶貝說謊了
12.故事伴童年
13.時空框架裡的小寶貝
14.小寶貝美的生活主張
15.幼小心靈的人生課題
16.送給小寶貝的未來
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