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《梅奥住院医生成长手记》

内容概要

《梅奥住院医生成长手记》是柯林斯在梅奥医疗研究中心担任外科住院医生的成长记录。他用幽默无
比的笔调，生动刻画出了自己由被嘲笑不懂专业术语的菜鸟到住院总医生这四年忙碌且混乱的真实生
活。将近1500个由生命、死亡和无眠夜晚交织而成的日子，构筑成这段从生涩到成熟的医生成长之旅
。
[编辑推荐]
●
北京大学常务副校长、医学部常务副主任力荐，医生必读书目
●
北京大学医学人文研究院教授主编，医学人文经典
●
全球顶级医院的魔鬼训练，从菜鸟住院医到住院总的苦乐成长史
●
你想知道却意想不到的外科医生真实生活，比美剧更精彩的医院故事
●
湛庐文化出品
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作者简介
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《梅奥住院医生成长手记》

书籍目录

主编的话
中文版序
楔子
第1 年 菜鸟出诊
我和我的同事们在目睹了数不清的枪伤、
截肢、车祸还有死亡后，还怎么去微笑、
怎么在休息日修剪草坪、怎么去与孩子嬉戏？
我知道我们不会赢得每一次战斗,然而我还是停
留在想打赢每一场仗的思想层面上。
1.
呆瓜手术刀
2.
查房
3.
全膝关节置换术
4.
全能先生
5.
急诊手术室
6.
鼻子里的鱼钩
7.
创伤太严重
8.
老婆想吃肉
9.
冰球赛扬威
10.
儿童骨科的男孩
11.
谁才是孩子们的父亲
12.
零下38℃
13.
骨科医生诊癌症
14.
时薪2块5
15.
骨科犬
第2 年 累得像狗
我警告自己“要像个医生,别像个法官。难道医生只对聪明的病
人负责吗?” 然而当悲剧发生时,你,相信能改变事件
进程的你,质问自己为什么不能阻止它。可这并不是
选择题,而是客观事实,在你等待入睡时,记忆的
魔鬼会蜂拥而来,骚扰你渐渐失去的意识。
16.
吸烟与断指
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17.
骨科犬的“起义”
18.
当医生束手无策
19.
尴尬的异物移除
20.
我们只负责修复
21.
右手定则
22.
医生的谎言
23.
破碎的脸
24.
生命并非数据
25.
家的意义
第3 年 完美出师
第一次独自完成手术后，我感到自信在胸中升腾，
有一种多年的苦役终于得到回报的感觉。然而死亡、痛苦、
失败统统都是敌人，即使我做了所有对的事情，它们
仍然会胜出，因为它们不按常理出牌。最后我终于意识到：
有一些问题是永远没有答案的。
26.
骨科肿瘤学部
27.
第一次独自完成手术
28.
第3个孩子
29.
寻找答案
30.
放马过来
31.
裸体女人的话题
32.
宝贵的一课
第4 年 各奔东西
我开始思考人生在过去这4 年里的转变，忽然发现那些
漫长的工作、微薄的薪水、漫长的学习、辛苦兼职以及值
班的日日夜夜—— 一切都值了。能猛然发现人生并不都充
满苦痛与磨难的感觉真美妙。
33.
医生的妻子真可怜
34.
杀生风波
35.
永远的萨拉
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36.
成为住院总医生
37.
我和患者
38.
再来一个
39.
汽车“死”了
40.
骨科医生的抉择
41.
告别梅奥
42.
最后一日
译者后记
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精彩短评

1、看看
2、我觉得写得比哈佛医学院学生那一篇更好。
3、作者热爱本行业，但不是学术型的医生，一个爱尔兰天主教徒工作生活都很努力很有世俗趣味，
当了梅奥的住院总医生，生了十多个娃。
4、2016年第36本。非常渴望能读到好的让我更多了解医疗医院医生的入门书，渴求能对这些有更深刻
的认知与理解。这本很新，写的虽不如阿图医生的三本，但也有不少的震撼与感动。
5、值得每个人读
6、一个美国住院医生四年的成长历程。部分段落有点意思。总感觉文章缺点火候，应该不是翻译问
题，毕竟是个医生，文字运用没有手术刀来得娴熟。
7、一口气读完了整本书，有思考，有感动。学医就是反复自我否定与自我肯定的过程。一边自嘲着
自己的使命感狗屁都不是，一边却认真地对待每份工作。勿忘初心，才能走得更远，更从容，大家共
勉。
8、少生孩子多种树，拼了老命去赚钱。
9、一个梅奥住院医生3年的点点滴滴，真实有温度，能让人感觉到他的喜怒哀乐，挣扎彷徨怨愤
10、不思考会坠入麻木，然而思考又是一种漫长的折磨⋯⋯这种带有反思的职业故事真难得，如果各
行业都有类似的书，特别适合十几岁的时候做个学业规划
11、简直是小说嘛！竟然把自己称为“骨科犬”！这么幽默、文笔也好的医生可以去给好莱坞写剧本
了！不过，咋就那么想不开生了12个孩子呢？
12、一直以来，觉得医生冷血，觉得他们专断，觉得医患关系他们有很大一部分责任，但是这里却能
够看到他们的付出。不过，柯林斯是个好医生，不代表所有的医生都撑得起这份荣耀。
13、仿佛看到这两周来野蛮生长的自己⋯⋯
14、住院医生成长路上的点点滴滴
15、结尾处，几个住院医生西装革履的参加完欢送会，站在夜晚的停车场，说完了所有能说的话，就
这么站着，谁也不再说话，谁也不愿离开。PS：一个心思纤细的住院医生的笔记，一时欣赏他的观察
入微，一时又对他丰富的多愁善感感到腻烦。嫁个文青有多累。
16、医疗细节很有意思。。。印象最深的是男主的太太极为牛逼地连伙食费都不够的情况下一个人怀
着第四个娃带着前三个Σ( ° △ °|||)︴
17、语言幽默 有喜有悲⋯但是不得不说12个娃也太能“干”了吧⋯⋯
18、当医生真累啊，突然觉得本科考试前通宵一下根本不算什么。嗯，作者是个生娃狂魔，生了12个
？？
19、很好地展现了住院医生的生活。柯林斯医生在事业与家庭之间的矛盾中寻求平衡，在梦想与现实
的交错中获得成长。医生职业的特殊性给了这位住院医生看尽人间百态的机会，从中得到身心的双重
历练，有迷失，有顿悟，更多的是对于这份职业的热爱、执着和不悔的付出！
20、用了几天的空闲时间一股脑地看完了，有震撼有感触，医学道路上，勿忘初心。
21、很多看起来十分辛苦的工作，其实有它的价值，或是能让从事的人内心充满激情与成就，也许这
就是人们不畏艰苦仍愿意坚持的原因吧。
22、一本读起来像在聊天的书，很浅显易懂，基本还原了一个立体的住院医生形象。整体来说没有达
到期待。全书的节奏还不错，在病例中穿插着各种生活的细节，也有医生角度的思考，不会过于沉重
。作者的心态很感染人。为什么没有翻译原书名呢？
23、花了一个星期天的时间读完了整本书。
24、挺好看的一本书
25、我为什么要看这个
26、很不错的医学人文普及著作
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


