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内容概要

你是否想过，每天吃的美味蔬果竟然也能成为你肌肤的“好朋友”，它们清新的香气和丰富的营养都
是肌肤最需要的宝藏。如果你还是个自制面膜的初级入门手，本书将从用最专业的角度为你罗列出自
制面膜最基本的工具，也会将最有效的急救配方公布出来，完全不用担心制作面膜的过程中遇到难题
。
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作者简介

摩天文传，高品质女性美容时尚内容提供商。其团队中有策划、摄影师、化妆师、模特等人员，并且
配备有独立的摄影棚和全套的灯光、摄影摄像设备，做“最好的女性图书创作团队”是摩天文传孜孜
不倦的追求。
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