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内容概要

◎創意玩家 孫大偉、園藝達人 陳坤燦 專文推薦
是否幻想過在童話森林中快樂探險？或是在花草、蔬果與苔蘚構築的奇想花園裡自在悠遊？優秀的園
藝創作家矢野TEA，運用身邊簡單又容易取得的綠色植物與蔬果花卉，結合積木、石頭、動物造型的
裝飾品或生活雜貨，引領大家輕鬆培育、布置出具有童話般情境的桌上迷你森林。在培育小小森林的
過程中，不但能觀察、了解植物的成長與栽植方法，練就一身的創造力與美感意識，更可重新拉近現
代人與植物的美好關係，萌發出像對待貓狗等寵物一般的心情來愛護植物。讓桌上的小小空間，變成
夢想得以延伸、心靈得以療育的綠活森林。
◎生活中就地取材
強調從生活周遭容易取得的植物著手，即使在都市叢林中，庭院的苔蘚、陽台的盆栽，三餐吃的蔬果
，或切花、乾燥葉⋯⋯等，都可以變身為桌上花園中獨一無二的主角。
◎圖解中輕鬆上手
書中每一款桌上花園的示範，除了有清晰的攝影圖像外，另輔以簡單易懂的構成圖示，搭配扼要的步
驟說明，讓初入門者（包括孩童）也能輕鬆上手。
◎培育中療育身心
藉由動手栽植，近身觀察，用心呵護的培育過程，無形中拉近了現代人與植物間的距離，使植物與人
重新產生親密的連繫；也為孩童開啟一扇接觸大自然的綠窗，在快樂培育中體認植物生命的奧妙。
◎創作中練就美感
在培育、布置桌上花園的創作過程中，同時結合了家中各種容器，如烤蛋糕的模型、牛奶盒等，並加
上玩具、緞帶或生活雜貨等不同元素，鼓勵大家發揮創意與巧思，在組合構成中學習平衡與美感。
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作者简介

矢野TEA
1953年出生於日本宮城縣。傑出的園藝創作家，以「恢復現代人與植物的美好關係」為職志。長年悠
遊於野外山林間，設計出一系列活動提案，用植物的小枝條、葉子，或石頭、泥土等素材，來認識大
自然的美和自然環境的重要性，並促進親子間的溝通。1994年，以大自然為藝術創作素材，出版了《
森林標本箱》（小學館）。1999年起，在NHK「和媽媽一起」節目中，擔任手工藝品之製作。2004年
，參加英國皇家園藝協會主辦的雀而喜花藝展，獲頒City-Garden部門最優秀獎及Silver guilt medal。其
《森林標本箱》、《森林的學校》與《Table Garden》等著作，迄今廣泛運用於日本中小學及家庭的自
然與美感教育中。
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