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《儿子，你要活下去》

内容概要

1975年4月，红色高棉来了。作者品雅特海和他那一大家子，一共十八口人，像全市二百多万人一样，
被强制赶出柬埔寨首都金边，在监管下开荒种地。随后两年，柬埔寨简直成了一个大监狱农场。品雅
特海一家人被赶来赶去，最后流落到柬埔寨自然条件十分恶劣的大西北崇山峻岭之中，任由红色高棉
凶恶的干部驱使。家人一直吃不饱，贫病交加，备受折磨，至1977年初大多死去。品雅特海决定带着
妻子翻山越岭逃往泰国，把六岁的儿子纳娃托付给别人照看。可是妻子因林中失火迷路而亡，品雅特
海九死一生，终于活了下来。逃出生天后，他想念失散的儿子，悲恸不已。
书中记述的是发生在柬埔寨的一个真实的故事，是作者对自己1975-1977年在“红色高棉”统治下一段
骇人听闻的非人生活的回忆录。这既是作者个人的回忆录，也是20世纪一段不可忘怀的历史。
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《儿子，你要活下去》

作者简介

品雅特海，男，原是柬埔寨金边的高级工程师，他全家十八口人都在“红色高棉”暴政下相继死去，
只他一人九死一生逃到泰国，后移民法国。本书是他对这一段非人生活的血泪记述。
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《儿子，你要活下去》

精彩短评

1、人类怎么有这样一个灭绝人性的主义，摧毁一个国家、折磨死百万千万人只需要两三年，恢复需
要几代人。对于失去的家园、生命、精神，失去了就永远失去了
2、看完终于也了解了红色高棉大概是怎么一回事。真的太惨了，历史总是在不断的重演，人性这东
西真的深不见底。
3、暴政下的荒诞、压抑、人情冷暖淋漓尽致。历史的轮回有时候就这么近这么快地上演，良知、理
性和文明在暴政之下瞬间蹋垮。kor，是明哲保身也是给暴政的耳光。
4、苦难的力量把我完全震住了，动也不能。
5、花了一天时间从头到尾看完了
6、完全算不上历史小说，一个灾难亲历者的回忆录。但事物的局限性太明显，所以看看而已。
7、论工业党理客中是如何被逼成反供斗士的。
8、很棒，越看到后头越是冷汗心头起。
9、做关于国际人道法的模拟法庭比赛，老师说，你们不只要知道怎么论理，更应该了解那些历史，
热切地想表达你的观点。有点遗憾是匆匆忙忙看的，以后会回顾的。
10、赤柬太恐怖 共产主义更恐怖
11、苦难是如此的相似，只希望我们不用再回去
12、很难得能读到红色高棉相关的回忆录。这个人真的还是非常幸运的。但是那个年代的红色政权下
的人民，都有相似的不幸，但愿我所读到的黑暗回忆，永远只是回忆。
13、红色高棉比真实版的《一九八四》恐怖多了。想不通的是，为什么那些只用暴力、恐怖、血腥、
强权、专制进行统治的政权，那些以毁灭一切的野蛮照见脆弱得不堪一击的内核的政权会在历史上反
复出现绵延不绝呢？
14、还是没脑子、散漫的蠢货。
15、自由、家庭，是我的一切。
16、留下这样一本书，是人类的耻辱。因为人类不应该犯下让它成书的暴行。
17、四年少了三分之一的人口，看完真的后怕。
18、不知道是悲哀还是愤怒，血与泪的控诉，感觉历历在目，一切集权政权都是一样，都是世界的癌
症与肿瘤，仅仅是良性与恶性的区别而已
19、现在的年纪只喜欢看这种娓娓道来的一个事件，作者其实没有预设立场，只是还原了当时的真实
事件，把感受和心得全部抛给读者来判断。
20、高贵冷艳的理中客科普五工业党的下场，值得看看
21、在红色高棉的高压政治统治下，柬埔寨人民经历一场历史性的大灾难，一系列的空城计划、下乡
改造、大搞农业、大砸“帝国主义”，把全国上下弄得人心惶惶。百姓妻离子散，饱受饥饿与疾病，
被碾压在物质极度缺乏的所谓共产主义年代之下。总之，一场革命胜利后，带来的不是欢呼与和平，
而是民不聊生，生灵涂炭。作者经历九死一生、千险万恶，最终只身逃离虎口，这本回忆录是对红色
高棉残害千万无辜百姓的笔锋讨伐！（当时正处70s，红色高棉是亲华派，这部作品可以从侧面反映出
文革时期的国内状况。）我绝对没法接受饿到人吃人的悲惨。总之，要么世界和平，要么世界末日！
22、看完直接做噩梦
23、文字简朴有张力，带你进入那个苦难的时代
24、亲历人间地狱，九死一生逃离苦海，却留下永远的遗憾。愿悲剧不再重演！
25、就说一件事吧，作者后来为了自己的妻子，逃亡路上抛弃了另一个女子！她还没有生火煮饭的工
具！不可原谅。不过最后跑路那段很紧张，好几次都怕主人公遭遇不测。不管怎么样
26、不是每个受害者都能书写历史。愿苦难不再滋扰这片美丽的土地。
27、看的时候毛骨悚然，看后却无言。
28、在暹粒被抢，被当地警察索贿，被出入境官员敲诈，也被那里的普通的善良的人民帮助，感觉和
这个国家建立了一定的关系，所谓「絆」，于是想要对它有更多的了解。写得很踏实，没有煽情，没
有激烈的批判，对痛苦的描写也很克制。看得最心疼的就是他的大儿子苏达，才10岁。。。想起他那
句“有一个问题一直折磨着我，是不是因为艾尼死了，所以我才活下来了”，唉。。。。
29、抽那些动辄就：“我觉得的吧，世界应该不是这样”的李中克的脸。
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《儿子，你要活下去》

30、记住给越军带路。国内第一本赤柬时代劫后余生幸存者的回忆录。小清新工业党理客中全家17口
死了16人就剩作者逃到泰国保住命
31、共产主义的幽灵飘荡过的地方一定骷髅遍地！
32、充满苦难，丧心病狂的时代。不知道他妻子究竟是去哪儿了...但愿纳娃还在人间。
33、第一次看这本书是在柬埔寨金边国家博物馆，没有任何知识储备的一个人去柬埔寨，之后一直在
想有机会多了解下他们国家的历史，当我在学校图书馆看到这本书时，立马借了下来，一口气读完。
没有知识真是可怕，红色高棉导致柬埔寨在90年代停滞不前，直到05年才结束战乱。希望这个国家越
来越好。
34、喜欢看历史事件的书 只是语言和内容都有些平实了 苦难确实残酷
35、了解历史

36、红色高棉之于柬埔寨，就如纳粹之于德国。作者从自己个人的经历去还原这段历史，但是美中不
足的是少了对于红色高棉如何在如此短时间之内迅速统治和迫害柬埔寨的深入分析。就在不久前，在
联合国推动下成立的“柬埔寨特别法庭”对红色高棉前领导人的审判也已经结束，但是在许多柬埔寨
人看来 ，正义并没有得到伸张。这场灾难，远不是法律的力量能解决的，需要一代又一代的柬埔寨人
去反思。
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精彩书评

1、书中充满了苦难。这本书中的空难之多，让我无法顺畅的读下去。每读几章，就会觉得胸口被痛
苦压迫的无法呼吸。深深的觉得，朝鲜战争对中国的益处是巨大的。此战夺去了太子的生命，避免了
柬埔寨和朝鲜的惨剧在中国上演。
2、对于了解那段时期的历史，这本是很好的书，可以说作者真的是很幸运才能逃跑到泰国。一直有
听说过红色高棉，知道是个恐怖的词语，但是没有查阅过相关的文献。趁着要去柬埔寨旅行，想把她
的历史好好读一下，不想仅仅去看风景。读了这本，还有关于西哈努克的采访，蒋勋的《吴哥之美》
。就觉得蒋勋写的真的是太文艺了。在那么美的背后，还有着这么一段残忍的历史。战争一直有发生
，人也一直在折磨自己的同伴。先写这么多
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