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内容概要

女人不是性别，而是性格；年龄不是数字，而是阅历。
幸福和烦恼终将会亲历，更要学会不动声色；激情和宁静都要能承受，更当心平气和。
女人看完会推荐给闺蜜，妈妈看完会推荐给女儿
给热爱生活，但心态不成熟的女人
让茫然焦灼、心存困惑的女人从容享受生活与爱情
越早成熟，越早遇见幸福；越是晚熟，离幸福越远。
真正的成熟是经历了世态炎凉之后的通透，是饱经沧桑之后的练达，而不是经受挫折之后的得过且过
和妥协，明白了人情世故之后的精明算计、道貌岸然和虚伪。
人生处处充满风险与变数，使我们偏离追求幸福的方向，错把成功当幸福。
其实，女人不一定要成功，但一定要成熟。
成功并不是幸福的前提，成熟才是抵达幸福的**路径。
一个成熟的女人往往发觉可以责怪的人越来越少，人人都有他的难处，也就越不敢随随便便的瞧不起
谁，以免不小心伤害了谁。
这当然不是粉饰，更不是虚伪，而是懂得了体谅和温柔，温柔的和这个世界相处。
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书籍目录

01 记得你是女人，然后忘了你是女人
记得你是女人，你难过，就哭，狠狠地哭，然后再忘记你是女人，站在了太阳下，就要懂得什么是坚
强。
每张面孔都会变老，但生活方式可以年轻一辈子　 002
记得你是女人，然后忘了你是女人　 004
不懂得爱和温暖的女人是可悲的　 007
要生得漂亮，更要活得漂亮　 012
能屈能伸，才能如鱼得水　 015
女人最怕折旧　 017
眼中有风景，心中便会有诗意　 019
爱既需要柔情，又要技巧　 022
02 不做女强人，要做强女人
一个拥有强大内心的女人，平时并非是强势的、咄咄逼人的，相反她应该是温柔的，微笑的，韧性的
，不紧不慢的，沉着而淡定的。
选择做什么样的女人，就享受什么样的生活　 026
幸福是一种品质　 029
婚姻是女人最好的学校　 034
知性女人要学会做的事　 036
不做女强人，要做强女人　 041
能够伤害自己的，永远只有自己　 044
以柔克刚是对待婚姻的正确心态　 046
03 女人当慧，女人当媚
女人是咖啡，是高雅格调后留下了耐人寻味的空间，留下令人咀嚼的韵味；女人是薄荷，有灵性，乖
巧，聪明，有风采；女人是绿茶，纤细中有坚韧，柔弱中有坚定。
精致的女人，刚柔并济　 050
才女和美女　 053
有女人味的女人，一辈子不老　 057
矜持是女人内在的秀色　 062
优雅是一种内敛的惊艳　 064
风情女人，韵味无穷　 068
气质女人，美丽一生　 070
温柔女人让人如沐春风　 073
女人味是一种雅味　 077
智慧是贴身的铠甲，气质是靓丽的外衣　 081
聪明女人与笨女人　 084
好女人柔情似水　 087
细致的女人有魅力　 090
驾得住不完美，才是完美女人　 093
04 漂亮女人让人爱一时，气质女人让人爱一生
真正有气质的淑女，从不炫耀她所拥有的一切，她不特意告诉人她读过什么书，去过什么地方，有多
少件衣服，买过什么珠宝，因为她没有自卑感。
女人的神韵　 098
漂亮女人让人爱一时，气质女人让人爱一生　 100
女人味是女人的撒手锏　 105
自信，让女人更美丽　 109
魅力可以放大你的美丽　 112
女人可以不漂亮，不可以不温柔　 115
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聪明的女人不会老去　 118
高情商的女人魅力长存　 121
优雅是岁月赋予的魅力，深刻却与众不同　 124
精致的女人内外兼修　 129
女人的九品神韵　 132
声音是裸露的灵魂　 136
开心的女人最美丽　 138
完美淑女，谁人不爱　 141
05 女人宁做妖精，不做怨妇
女人都是不想老的，因为年轻没几天就已经迟暮了。女人的年龄是秋风，可以一夜把自信全部吹到另
一个世界中去，怎敌它晚来风急啊？女人都宁愿当妖精，因为妖精没有年龄。别人都老了，她还年轻
，照样妖给你看。
来，和我一起做妖精　146
女人三十，做最美的自己　 150
恰到好处的女人会被宠一辈子　 154
女人如药　 160
活得漂亮是本事　 163
懂得自处的女人最美　 166
女人最大的缺点，是俗气和乏味　 170
女人什么时候开始享受生活　 172
聪明的女人，请傻一点　 176
胶水女人与香水女人　 179
女人三十以后，要学会绽放　 182
让懂你的人爱你　 185
女人四十更芬芳　 187
追求的是“幸福”，还是“比别人幸福”　 190
06 其实女人，只是女人
女人的美，要美得亲切、清新和轻松，像山野的绿树和花草，像江上的清风和明月，无论是古典美，
还是现代美，无论是淡妆浓抹，还是素面朝天，只要善良温柔，便足以风情万种。
你是那种花样女子　 194
女人一生最大的错误，是忘记了自己是女人　 198
三十岁的女人，高雅与凡俗共存　 201
温柔，是女人的天性　 205
我常常忘记自己是女人　 208
女人，你是撑着自己的唯一　 211
女人四十若明秋　 214
为自己而美丽　 217
女人的深浅清浊　 220
极品女人最孤独　 224
女人之美，美在从容和真诚　 227
成为爱自己的女人　 230
女人要为自己的幸福埋单　 233
女性美的类型　 236
每个女人都是不可复制的孤本　 239
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精彩短评

1、虽然很鸡汤，但迷茫的时候鸡汤还是需要的。正能量满满。
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