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作者简介

益西彭措堪布，生于1971年，原籍四川省阿坝州壤塘县宗科乡。
78至83年，圆满汉文小学课程后，着重学习藏文，85年考入四川省藏文学校。
86年秋，到色达喇荣五明佛学院圣地，师从大恩根本上师法王如意宝晋美彭措， 得受众多显宗经论、
密宗续部窍诀等传承。
自从被法王上师任命为堪布后，即担负起部份教务，培育藏族僧才长达九年。
96年起致力于汉僧教学。
今堪布仍常住学院教化僧伽，倡导学修“戒律”“弥勒五论”“中观”“菩提道次第广论”“正法妙
音”等显密教法。
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精彩短评

1、土豆上有講解視頻。是按寧瑪派不敗尊者的觀點來講解的。喇嘛大人的講解邏輯我進不去。
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精彩书评

1、本书很好，弥勒五论的第一本，诸位一定要读之。我现在看了一些，感觉不错，讲得深入浅出。
这个法尊法师翻译的句子很硬，要是没有这个讲解，还是比较吃力的。好在现在有这个讲解，比较易
于明白了。而这个过去没有翻译，所以也就没有什么古代的注解，看这是个不错的选择。
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