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《户外达人手册》

内容概要

资深户外运动品牌“探路者”独家重点推荐
美国知名户外杂志团队精心制作
图文详尽解说374项户外生存技能
编辑推荐：
快速的生活和工作节奏让越来越多的朋友喜欢上了户外运动，喜欢上了在户外的悠然自得或者新鲜冒
险。每一个热爱户外运动的人都有着一颗不惧困难、热爱自由，向往大自然的心。繁星点点的夜空、
绚丽多彩的北极光、雄伟恬美的高山湖泊、无拘无束的享受大自然，这些无疑是每一个热爱户外运动
的人所向往的，然而想要收获这些美不胜收的景色、安全的享受大自然带给我们的礼物就更需要做好
详尽的提前准备工作。
《户外达人手册》是为了远离都市旅行的探险者和户外运动爱好者量身打造的，帮助他们安全战胜各
地的险恶环境，在丰富知识的武装下享受完美的户外体验。《户外达人手册》是热爱户外运动的朋友
们的福音！
《户外达人手册》给热爱户外运动的朋友们提供了所有你想要了解的户外生存技巧，书中通过扎营、
钓鱼、打猎、求生四个章节，图文并茂详细的介绍了374项户外生存技巧，其中包括：如何减轻背包重
量、如何在不同地质环境搭帐篷、如何打出结实适用的绳结、如何巧妙劈柴、如何拉出被陷的机动车
等等。
《户外达人手册》为您的户外旅行带来安全且必要的知识，预祝您带着书中的知识恣意享受大自然给
予我们的一切！
温馨提示：开展狩猎活动请遵守各国《野生动物保护法》。关爱动物，保护自然。
内容简介：
《户外达人手册》是一本中国知名户外运动品牌“探路者”重点推荐的图书产品。
《户外达人手册》是权威、全面的户外生存技巧指南,书中通过扎营、钓鱼、打猎、求生四个章节，图
文并茂详细的介绍了374项户外生存技巧，其中包括：如何减轻背包重量、如何在不同地质环境搭帐篷
、如何打出结实适用的绳结、如何巧妙劈柴、如何拉出被陷的机动车等等。
《户外达人手册》中的知识囊括了户外运动的衣、食、住、行，全面的知识保护您在今后的户外运动
中更加安全，让您的户外执行更加悠然自得，是热爱户外运动的朋友的必读之书。
温馨提示：开展狩猎活动请遵守各国《野生动物保护法》。关爱动物，保护自然。
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《户外达人手册》

作者简介

尼克斯是美国出版了115年之久的知名户外杂志《田园与小溪》杂志的主编。他和他的团队经常亲自去
野外冒险,过程中总结了相当丰富的户外旅行和探险的经验。他曾经追逐松鸡和嘉鱼追到了北极圈的北
部，去怀俄明州猎羚羊，在加利福尼亚州划单人舟逮枪鱼。他是“户外全能”技能专刊的作者，同时
还是主持人，作家。也为《田园和小溪》的电视和网上节目担任制片。尼克斯还是国家杂志奖的决赛
选手，荣获了三十多项写作奖，包括三次美国户外作家协会授予的“精英之最”顶级荣誉。

Page 3



《户外达人手册》

书籍目录

Page 4



《户外达人手册》

精彩短评

1、技多不压身 > <
2、图文并茂，排版非常好看，但是感觉实用性的东西有点少。非常希望survival那一栏能更多一点，
内容全而浅，但是有些点非常不错，比如防止踏冰掉水里可以把跳绳从一个袖子穿到另一个袖子，把
手换成短一点的锥子，这样有利于抓住冰洞旁边的冰不会掉下去
3、和另一本全彩的户外生存手册一样，随便看看还行，图册很厚，时间长了估计就会脱页了。。
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《户外达人手册》

精彩书评

1、每一个热爱户外运动的人都有着一颗不惧困难、热爱自由，向往大自然的心。繁星点点的夜空、
绚丽多彩的北极光、雄伟恬美的高山湖泊、无拘无束的享受大自然，这些无疑是每一个热爱户外运动
的人所向往的，然而想要收获这些美不胜收的景色、安全的享受大自然带给我们的礼物就更需要做好
详尽的提前准备工作。
2、真心的好书，内容很全面，即使从未接触过户外生活的人，都能通过这本书更确切深刻的了解户
外生存的相关知识。装帧十分精美。书拿在手上十分的重呢。                                           
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