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内容概要

《 选解》是在丁倬甫医师给我和他的学生巢文芳、巢益民、巢志善讲解的讲稿基础上整理而成。陈修
园的《 选解》共24节，《 选解》选解其中10节。根据近50年来的学术进展情况，笔者对其进行了校注
。
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章节摘录

版权页：   （一）倬甫解 1.清张璐（1617—1699），字路玉，江南长州（今江苏苏州）人。撰《张氏医
通》，以内科为主，兼论其他各科。各类疾病分门别类，引用历代医学文献，并结合作者个人临证体
会加以论述。内容丰富，论述系统，流传较广。 2.明李士材（1588—1655），即李中梓，号念莪，华
亭（今上海松江区）人。著有《医宗必读》、《内经知要》等。此二书简明扼要，常为师授徒的启蒙
读本。 （二）语释 刘完素（河间）、张从正（子和）、李杲（东垣）、朱震亨（丹溪）均生活在金
元时代，后人称为金元四大家。《张氏医通》的考核是正确的。但李士材的《医宗必读》把张仲景、
刘完素、李杲、朱震亨当做四大家。陈氏认为张仲景是“医圣”，刘完素、李杲、朱震亨三人怎能和
他相提并论呢？ （三）恒山注 1.一般认为，中国医学派别之分起于金元时期。《四库全书总目提要，
子部，医家类》讲：“儒之门户分于宋，医之门户分于金元。观元好古《伤寒会要》序，知河间之学
与易水之学争，观戴良作《朱震亨传》，知丹溪之学与宣和局方之学争也。然儒有定理，而医无定法
。病情万变，难守一宗。”但也有学者认为：“⋯⋯一曰黄帝《针灸》，二曰神农《本草》，三曰素
女《脉诀》，又云夫子《脉诀》。此盖中国医学最古之派别也。其书之传于后世者，若《灵枢经》则
黄帝针灸一派也。若《本经》则神农本草一派也，若《难经》则素女脉诀一派也。其笔之于书，盖亦
在周秦之际，皆专门学者所为也。” 2.金元时代医家多认为“古方不能治今病”。李杲在疫疠流行时
，见古方不能治，就“废寝食，循流讨源，察标求本。制一方与服之⋯⋯”朱震亨也认为“操古方以
治今病，其势必不能尽合。”由于各人所处社会环境有异，各人研究的角度不一，各自阐发了某一方
面的理论，形成了学派之间的论争。但他们各有其独特的成就，推动了中国临床医学的发展。 3.我国
医药学的发展，《内经》奠定了理论基础；《伤寒论》和《金匮要略》使古代医学理论与临床实践紧
密结合，奠定了我国临床医学发展的基础。宋代印刷术的完善、医学著作的普及为金元时期百家争鸣
、诸子蜂起做了准备，李杲、朱震亨、刘完素、张从正各树一帜，从几个不同侧面阐发了相关理论，
推动了我国临床医学的发展，为中国医药学的发展立下了不朽的功勋。
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编辑推荐

《选解》完成于1804年，所以我增补了《医学源流续》，以概述1804年至今的医学源流。因陈修园的
《医学源流第一》偏重于医，所以笔者又增补了《药学源流》，以给读者概述神农以来的药学源流情
况。
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