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《關於美之必要》

内容概要

◎聯合推薦
兩廳院董事長／陳郁秀
台灣藝術大學校長／黃光男
好品味不一定要花大錢，重新感受生活中的美
美搭起橋樑，連結感官與靈魂、沈思與表達，以及我們自己與世界。書寫美，感覺有如掬飲清泉。泉
水甘甜可口；清新而純淨得令人驚奇。長久以來，我一直喝著平淡的水，忘了水的滋味可以如此甘美
。就像水一樣，美既是尋常而必要又不同凡俗，撼動人心。美如水一般，以許多形式呈現，無所不在
。在這本內容豐富而感受深刻的書中，詹德勒（J. Ruth Gendler）邀請我們重新擁有經常被誤解的性質
－－美，體認它是生命中最深刻的力量之一。
詹德勒根據她對於藝術、自然、當代文化與個人經驗的觀察，探討這個主題最豐富的含意－－它不僅
是表面與形象的反映，也是通往完整、真誠、連貫與愛的途徑。詹德勒認為，「我們體驗不到美的原
因之一，是我們移動得太快，以至於無法敞開胸襟、盡情感受周遭的事物。美需要時間展現，當我們
不斷超前自己時，便錯失了許多美的體驗。」本書以好奇、勇氣、敏銳的眼光與富含詩意的感性寫成
，配上動人的插畫，展現強烈的個人風格，這是一部值得品味和分享的作品。
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