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内容概要

《释梦》作者是美国著名的心理学和精神学研究专家，从28000多个人的梦境中提炼和研究中得出了研
究结果它不同于传统的佛罗伊德的精神分析法对精神和心理的研究和判断，而是用现代科学技术和研
究成果结合现代人的生活和工作节奏压力带给人们的影响。研究的领域涉及人们的工作、生活、健康
、家庭、爱情、性等等各个方面的梦境中对我们现实生活的对照，有很强的实用性和可读性。
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作者简介

吉莉安·荷洛薇(Gnba“H011owavl获得心理学硕士和博士学位，致力于帮助我们所有人理解梦境并从
中受益。世界各地的老师。都把她的第一本书《梦之洞悉》(D㈣ming Insights)作为梦境分析的指导书
。那本书的德语、西骥雳语。和中文译sg 都很受欢迎，说明人们普遍对梦境存有好奇。
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书籍目录

导言：梦尽其说第一章 难以忘怀的梦第二章 梦里反复出现的事物第三章 梦中的性爱、浪漫行为及其
相互关系第四章 梦见名人?如何理解梦中人物第五章 梦之象征第六章 人体之梦第七章 梦中家园及其他
住宅第八章 汽车之梦第九章 旅行方式：飞机、轮船、火车和公共汽车第十章 梦境中的水及其他事物
的象征意义第十一章 梦中的动物意象第十二章 噩梦第十三章 特异功能因素说译后记
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章节摘录

第一章 难以忘怀的梦本章所讲述的各种梦的主题，是人们平时向我咨询最多，也是我回答最频繁的各
种主题。尽管这些主题会因人而异，但在这里，我就那些相对典型、具有代表性的梦境做一些解释，
可能你会发现自己也做过相同的梦，或梦境非常相似。但不表明，你和他们经历了相同的人事，因为
人与人的出世方式和生活理念各不一样，生活经历自然就会有所不同。相对现代梦境而言，传统的解
梦法会让人感到比较迷惑。更重要的是，对于大多数人来说，也不具备说服力（比如传统解梦认为，
掉牙意味着家里有人要过世）。而心理学提供的解释，主要是关注人们身体上一些生理疾病在梦里出
现的各种预兆。本书所采用的分析方法略有不同，我们的分析是基于人们生活中数以万计的真实梦境
，然后从做梦人的现实生活环境开始分析，关注他们所承受的工作压力、情感经历、人生目标，从而
把那些得到广大学生、咨询者、研究者认可的解释做一个总结。本章所讲述的每一个梦就好像是二个
具有国际通识意义的路标。有的路标会向你提醒：“不要透支自己体力，放慢工作步伐。”有些路标
向你提出警示：“坚守自己阵地，莫要越界。”而理解自己的梦境其实就好像辨认这些路标一样，首
先要明白它们的指示内涵。
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后记
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编辑推荐

《释梦》由宁夏人民出版社出版。
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精彩短评

1、　　据说人的一生大概要做15W个梦，而这本书是唯一一本依据现实生活中的真实梦例而对人们形
形色色的睡梦进行解析的专著。
　　
　　1毫无准备进入考场：我们成功业绩的背后往往存在着一种过度的焦虑，这是因为自己的期望往
往过高。正如参加考试，即便对自己没有学过的课程，也要求自己交出一份出色的答卷。：这种梦可
以充当“压力表”来时时显示人们所承受的心理压力。此时的你，已经承担了太多的重任。处于这种
“高压”状态，你大可采取一些方式让自己稍作休息。
　　
　　2衰落之痛：自己对生活中的某些事物失去了控制。这些梦是我们内心压力的一种释放，就好像
绷紧的弹簧在夜里伸展开来一样。可能你会不知不觉处在一种充满压力和危机的环境中。梦见自己跌
落，可以向你传达一个信息：你已经处在超负荷的工作中，应该稍作休息调整一下。
　　
　　3飞翔之梦：这种快乐的飞翔通常和最近发生在你身上的一些积极的经历有关。年轻人经常梦到
这样的场景，特别是那些重获自由或赢得机会施展才华的人们。
　　
　　4丧亲之痛：梦中的死亡和现实中的死亡没有任何关系，而仅仅意味着一种改变。在家中，角色
的转换都是致使人们产生此梦境的原因。青春期的时候常做此梦，因为我们感到我们应该快点成人，
虽然别人不希望这样。这种突然割断过去的想法或者做法，通过梦见父母死亡反映出来。
　　 
　　5找不到厕所：现实生活中，由于遭受某种挫折或是某些客观原因，自己的个人需求不能得到及
时满足。
　　
　　6寸步难行：现实生活中，进退两难、难于取舍的局面正在给你带来各种苦难。你应该学会妥协
。
　　
　　7被人（野兽等）追赶：梦中追赶你的事物代表的仅仅只是一种紧张和焦躁的心情。
　　 
　　8梦见自己乱伦：我们可能会担心自己是不是在回想某个深藏在心底的记忆或者暗示我们内心真
的希望这样做。其实大多数这种梦都与上面的解释无关，可以从下面几方面找：
　　a 与你相恋或者发生关系的是否和你的亲人在某方面有相似之处。
　　b 可能因某个不健康的想法与某家庭成员放生关系。
　　C 认识到自己的恋人与现在的关系有缺陷、不健康或者对家庭有害。
　　D 你可能在成长过程中长期经历过情感的乱伦。
　　
　　9没有地方ML：感情疏远或者分手后的恋人经常做，你和恋人都想亲近对方，但因某种原因无法
亲近。
　　
　　10在公共场合ML：你的情感生活被暴露于众。隐私被公布于众的人往往会做这种梦。另外，那些
感觉自己引人注目的人也会做诸如此类的梦。
　　
　　11食物：食物很典型地代表着体验一种经历或者吸收一种能量。
　　
　　12梦中的房子能反映出你的信仰结构以及你对当前处境的心理感受。和房子一样，梦中的汽车也
能很好地揭示出你当前的行为。汽车的移动暗示着你在现实生活中努力寻求进步的方式和你在多大程
度上感觉有把握。
　　
　　13发生在中学时代的梦境反映了我们的不安全感和对社会的恐惧感。
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　　14有时候敏感和想象力丰富的个性类型易于被噩梦困扰一生，这不是由外伤或病状所造成的，而
是由某种精神渗透，以及把其他事和环境联系起来的感觉所致。
　　
　　15为什么我们会做噩梦：
　　 A 突破痛苦
　　B应对非同寻常的压力
　　C焦虑，生活节奏太快。
　　D打破忌讳
　　E麻痹：情绪和思想的矛盾
　　F缺乏对于不愉快情感的发泄
　　G灵魂的抱怨
　　
　　16预知未来：所有“预知未来的梦”都是为了给我们更多的信息和策略，以便更好地处理今后的
各种选择。我们的生存机制和特异功能似乎紧密相连。我们睡着时，神智不够清醒，从而这些特异功
能似乎要比我们清醒时更加活跃。在神志清醒和不清交替时，我们可能会做这样的梦，即穿越空间、
时间、生死界限的梦。这种穿越在清醒的时刻似乎难以实现。
　　
2、同题⋯⋯买了4本书，这本是纸张明显没其他的好⋯⋯
3、虽然价格贵了一点，但是看了一下内容，各种象征写得蛮细腻的，很有启发很合心理需要
4、梦例说话，有谱！
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精彩书评
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