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前言

　　TOEFL，中文的翻译给了它一个很符合中国文化的名称——“托福”。只要是对出国留学有了解
的中国人，对这门考试都耳熟能详。在过去的25年中，中国参加这门考试的人达到了上百万，而其中
的几十万人，在通过了这门考试以后，奔赴异国他乡，到美国或其他国家的大学去读书，从此改变了
自己的生命轨迹。从这个意义上来说，很多人都托了这门考试的福。这一翻译也由此名副其实。. 新
东方的出现，也是托了这门考试的福。想当初新东方的创办，就源自一个小小的托福班。80年代末，
中国留学热潮的兴起使托福考试变得炙手可热。

Page 2



《新托福考试备考策略与模拟试题》

内容概要

Page 3



《新托福考试备考策略与模拟试题》

作者简介

傻

Page 4



《新托福考试备考策略与模拟试题》

书籍目录

IntroductionPart 1-READINGThe test experienceReading skills on the testReading Passages and
questionsStrategies for the reading SectionQuiz 1Quiz 2Quiz 3Quiz 4Quiz 5Quiz 6Quiz 7Quit 8Quit 9Quit 10Part
2-LISTENINGThe test experienceListening skills on the testConversationsLecturesStrategies for the listening
SectionQuiz 1Quiz 2Quiz 3Quiz 4Quiz 5Quiz 6Quiz 7Quit 8Part 3-SPEAKINGThe test experienceIntegrated
Speaking TasksStrategies for the Speaking SectionQuiz 1Quiz 2Quiz 3Quiz 4Quiz 5Quiz 6Quiz 7Quit
8Part4-WRITNGThe test experienceIntegrated Wrting TasksStrategies for the Wrting SectionQuiz 1Quiz 2Quiz
3Quiz 4Quiz 5Quiz 6Quiz 7Quit 8Test 1Test 2Test 3Test4ANSWER KEYAUDI SCRIPTSINDEXPROGRESS
CHARTS

Page 5



《新托福考试备考策略与模拟试题》

精彩短评

1、@owsama
    &#39;_&gt;`
2、防身用品
3、delta   Orz....
4、在正式复习前用它练听力挺好的。阅读呵呵哒。口语也还成。
5、这本太简单啊
6、刷一次足矣
7、也太简单了吧！！！！！！！！！！
8、咳咳
9、难度太小了
10、没用做完了听力还考呢么点==
11、只做了听力和阅读的coherence部分
12、　　据说 R 偏简单, 确实是, 高中水平即可拿到八九成的 points. L 一般般. 其他几部分没看. 虽然 E 
文水平在学校算很不错的, 迫于现实压力还是弃了这个念头走了高考的路, 进了北邮, 可以随便挑专业的
分没选和清华媲美的通信信安, 好死不死选了个没人选的 SE, 同学全都调剂来的, 后来觉得学校没意思
辍学了. 回过头来想想如果当初执意要出国现在的自己应该是完全不同的一个人了吧. 希望成功考 T 出
国的朋友可以好好利用这个机会, 去实现我再也没机会实现的一切, 拜托了! Y(^_^)Y 顺便提一句, 北邮
入学的英语分级考试借着全年级只有一百来人还不小心拿学院第一还不小心和第二名拉开点儿差距, 
结果脑残学校不让你考四级呵呵呵人家大连理工二四六八十全一次过好么. （╯‵□′）╯︵┴─┴
13、Listening
14、我有生以来第一本做完了的参考书。。。。
15、这个只有听力有价值
16、艾利克斯也是个有故事的人⋯⋯
17、这个书是坑爹的让你以为考试很简单的存在 学弟妹们请绕开！
18、比真题简单
19、陪伴了我的高中和大学，记得高考前晚上，都会如仪式一般做一做上面的题目。
20、还是哭瞎了
21、坑
22、　　这本书呢给了大家一个复习的计划，计划还行，可是本书的阅读实在和真实的托福考试难度
相差较大，不能主要做这个。。。我就被坑了。。。你即使做全对，考试还可能错一堆，可以用来没
事玩玩背背单词。听说这本书的听力不错，我听起来的确有的还是蛮有难度的，大家可以做做~还有
就是有一个简单的词缀表，可以拿来看。口语和作文也貌似没给太多范文。
23、凑合吧，其实有了TPO是关键，这本可以辅助
24、没啥新奇的东西，感觉用处不大
25、哎哎哎哎
26、适合起步，开始准备托福的时候先读这本书的听力、和阅读部分，因为这本书的难度很小，所以
后期需要花更多的时间在TPO上面。即使这本书上的题目能做全对，TPO或者模考还是要错一大堆。
27、比真题简单很多
28、阅读做的好开心，每天几十页，还基本不会错，到听力那里就崩溃掉了。
29、你大爷
30、其实是挺好的一本书，但就是太厚了，背着到处跑。。累
31、做完两遍阅读，分数轻松上25，真心话
32、恶心
33、水
34、浪费啊。= =
35、怀念
36、大一在海淀图书城买的，现在才看。。已经做好明天裸考的准备了呢。
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37、我靠，三天做完不解释，这本书估计现在还落在教七自习室，被谁捡了去
38、太贵了T.T
39、关于大学的一些记忆碎片。迷茫时期的一本救命稻草
40、简单了。
41、#补标记##大学# →_←讨厌的考试
42、还是大家一起分享经验 互相交流进步更快 加微信 yuxiaoxuan19930667  拉你进托福交流群
43、基础书 记得当年在学英语只有3年，但需要t过90的情况下，这本书起了一定的作用
44、作为英语学习的书籍尚可，但是作为复习备考的书籍则不适合了。
45、多年前做过，貌似题都比较简单啊。
46、有点简单
47、不推荐，直接去做TPO。24套精练，练完出师。需要能量就去吃馒头，别浪费时间舔面包渣。
48、其实当年都没怎么用这本书⋯⋯
49、挺简单的一本。
50、挺好的书
51、做了部分阅读 偏简单
52、加油！！！
53、怎么说呢，难度不够吧，OG之后打个基础
54、再见了！我要抛弃你去和tpo开始追逐爱的小游戏了！
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精彩书评

1、这本书呢给了大家一个复习的计划，计划还行，可是本书的阅读实在和真实的托福考试难度相差
较大，不能主要做这个。。。我就被坑了。。。你即使做全对，考试还可能错一堆，可以用来没事玩
玩背背单词。听说这本书的听力不错，我听起来的确有的还是蛮有难度的，大家可以做做~还有就是
有一个简单的词缀表，可以拿来看。口语和作文也貌似没给太多范文。
2、据说 R 偏简单, 确实是, 高中水平即可拿到八九成的 points. L 一般般. 其他几部分没看. 虽然 E 文水平
在学校算很不错的, 迫于现实压力还是弃了这个念头走了高考的路, 进了北邮, 可以随便挑专业的分没选
和清华媲美的通信信安, 好死不死选了个没人选的 SE, 同学全都调剂来的, 后来觉得学校没意思辍学了. 
回过头来想想如果当初执意要出国现在的自己应该是完全不同的一个人了吧. 希望成功考 T 出国的朋
友可以好好利用这个机会, 去实现我再也没机会实现的一切, 拜托了! Y(^_^)Y 顺便提一句, 北邮入学的
英语分级考试借着全年级只有一百来人还不小心拿学院第一还不小心和第二名拉开点儿差距, 结果脑
残学校不让你考四级呵呵呵人家大连理工二四六八十全一次过好么. （╯‵□′）╯︵┴─┴
3、学习英语最有效方法就是找个外教陪练，分享一个不错英语在线平台，一对一外教授课，外教经
验丰富，发音标准，价格实在，一节课15块左右，课程公开透明，会送几节免费外教课听
：http://t.cn/RLPztut 大家可以去听听看，反正是免费的。

Page 8



《新托福考试备考策略与模拟试题》

章节试读

1、《新托福考试备考策略与模拟试题》的笔记-第1页

        28号开始听本书的听力，用5遍法，每天听2个单元 ！
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