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内容概要

《墨家旋极术：擒拿》内容包括墨家旋极术的起源、传承、发展与推广，墨家旋极术理论篇，墨家旋
极术十字功练法，墨家旋极术十级擒拿四个部分。系统地说明了墨家旋极术是墨家弟子由非攻剑（墨
家剑）化拳而形成的武术流派，古代叫“合一守”或“旋极守”，也叫墨家拳。随着后世的发展完善
和传承，以研究“旋、耕、斜、回、帮、围、割、抛、靠、折”十字功的生克变化为主，分“十字功
解释、十字功单练、十字功对练、十字功转化的十级擒拿技术，擒拿着重介绍了劲力的转化和培养、
劲力的应用和训练、招式战术和力学分析等”，都是研究墨家守城的推演术和墨家力学原理与人体的
巧妙结合运用。为了解武术文化的演变，我们还在滕州汉画像石馆的汉画像石上找到同墨家旋极术十
字功动作相似的图片，悟出了“十字功汉画像石图拳谱”，目的在于更好地认识旋极术与墨家的关系
，做到古为今用，以便多角度地研究墨家旋极术，体会它形成功、柔、稳、灵四种风格拳法的演变过
程。
作者简介
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作者简介

孙新杰，名作慧，字新杰，号墨水灵石，出生于墨班故里、武术之乡、旋极术发源地——山东省滕州
市。曾多次在广州、厦门、香港、韩国等国内外各地传播太极拳、旋极术等内家拳，推动“兼爱非攻
、擒拿养生”的理念，擅长武术弹弓、旋绳、擒拿、推手等技术，在国内、国际武术比赛中多次获金
奖。
现为山东滕州市武术（内家拳）研究学会主席、中国墨家旋极术第八代传人、中国墨家旋极术当代、
中国东岳太极拳第一代传人、中国明之杨式太极拳第二代传人、中华鸳鸯门第三代传人；2007年《中
华武术名家·名校通鉴》编委委员、2011年香港国际武术比赛名誉主任、2012年韩国国际武术交流大
会裁判员、2013年厦门国际武术比赛名誉主席、2014年《武魂》30年特刊名誉顾问；武术段位制考评
员、指导员；国家一级健身气功裁判员，武术教练员、裁判员；个人专著有《太极拳与旋极术对练》
《墨家旋极术十字功》等；发表过论文《论墨家旋极术之“兼爱非攻”》等；个人传记入选《中国当
代武林名人志》《中华武术名家·名校通鉴》《世界武术家人物录》《华人精英大典》《中华武术30
年》等；《滕州日报》以“太极新杰出滕州”“旋极术的弘扬者”等为题做了专题报道。枣庄电视台
精心制作了“武师——孙新杰”节目，在黄金时段分上下两集进行了报道宣传。
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