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《⋯风雨哈佛路（DVD）》

内容概要

《风雨哈佛路》摄制于2003年，是一部感人的励志影片，表现了一个女孩子克服种种不利条件、努力
奋进的故事。利兹生长在一个不幸的家庭，母亲珍妮因为吸毒染上了艾滋病而精神崩溃，父亲酗酒，
外公又不肯收留她，利兹只好流浪街头。不久，母亲去世了，利兹很受震动，她意识到如果沉沦下去
，将会和母亲的结局一样悲惨。她决心告别过去，开始全新的人生。她以真诚争取到参加进入中学的
考试权利，以非凡的毅力开始了刻苦的学习。当利
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精彩短评

1、一本坦然接受现在，努力拼搏未来的真实故事值得称赞！
2、You can change your life.
在不好的生活环境中，却很少抱怨，想着去改变自己。摆脱沉沦。看完感觉很激励。
3、最爱的女性电影，没有之一，让怠惰而迷茫的生命瞬间清醒，为心中的理想国而努力
4、惊讶 惭愧
5、幸福就是有个温暖完整的家，实现自己平稳的梦想
6、看完之后，真的深深佩服她的勇气，她的努力。人没办法选择自己的出身，却可以选择自己的人
生道路。
7、当我的生活坠落悬崖是，这部作品曾经成为我的明灯，虽然我没有像主角一样成功，但我已经对
自己进行了救赎，总有些人和别人不一样的活着，我的痛苦我的泪水流在了记忆的风中。上帝见证。
我思考什么是真正的人生呢，当一个人拼尽了全力奔跑时，他的生命就在在燃烧吧。那些伤害我的人
，你们永远不懂的一种美丽，是不可剥夺的高贵，生命有天会消逝，精神应该会流传下来的
8、感到震撼不仅是因为她考上哈佛，是纽约时报付学费；更是她一直微笑，不管怎样的处境，每每
在剧中看到她的笑，眼眶里打转的眼泪好像又回去了⋯⋯
她总是在微笑。
9、如果说她没有坚持读书,或许现在的她和其父母没有什么不同,一个吸毒一个酗酒.这样的家庭下,她
曾经为了那个家,放弃她的学习时间,如果不是母亲的死去,父亲去了拘留所,如果不是他的外公狠心的把
她赶出家门,相信不会有这么一个坚持走往哈佛的她.人生路上不仅仅是要憎恨他们,更应该感谢他们.
10、和书不太一样，不过也很好。
11、曾经鼓舞过我的电影。嗯。
12、和主人公相比，自己幸运的多。已经蹉跎了很久。从现在做起，努力奋斗。其实自己这几天一直
也在努力着。哈哈。
13、电影一开始没看懂，故事很棒
路是自己走出来的，希望是自己给自己的！
有实力才能有机会
14、我想就是冲着这份励志去的，当周围的环境太过平坦顺利，而你又依旧在怨天尤人种种不满时，
可以看看这部剧。你会知道，平坦的环境怎么消磨你的斗志。
15、就觉得突然就考上哈佛了⋯⋯突兀⋯⋯之前不是都没学习吗，就苦读两年就成功了？
16、印象中最美好的童年在八岁那年的午后，用旧报纸作的滑梯，承载着记忆中温暖的母爱。浅浅的
，咸咸的，淡淡的。然而世界上所有的美好终究都是昙花一现的，花开到最美会凋谢，雪花降落是为
了溶解，月有阴晴圆缺人有悲欢离合。生命中有一定的因素是天注定，当仅仅的只有很少的一部分。
改变在于你自己，走到人生的低谷并不可怕，可怕的是你没有勇气和坚持的动力。爱你周围的一切，
前提是爱你自己。
17、成长只能不断坚持
18、Push oneself into another world
19、三星半，女孩的励志过程确实非常感人，但是感觉还是有些值得商榷的地方。
20、影片：觉得垫底辣妹比这个好看多了，全剧讲的就是她很聪明于是上了哈佛。努力成分很少，就
因为聪明。一般在像她那样的生活环境下长大的孩子，不想读书（因为生存都成问题没此心），但她
没上课依然能考100，就因为看了百科全书，哇哦~cool~不仅如此，影片只是带过她不想过母亲那样的
生活，但在没人开导的情况下，就知道读书这条路会更好？？？一般不会这么想，而是会试着直接打
工吧，这么深谋远虑那智商非同小可啊。先不说多少人为了上哈佛从很早就开始努力好吧，她都没去
上过学，读个百科全书就聪明的无可救药。OK，如果是天才确实无可厚非，不过这不是我要看的。
最后还是要客观的说下，配合音效是挺感人。
不知书本会不会好点，只是电影很多背景讲的太少了。
21、我已经准备好了一切，只差一个机会。
22、拼搏努力不放弃。
23、智商往往比努力更重要？？？
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《⋯风雨哈佛路（DVD）》

24、丽丝，成长在一个父母吸毒，无家可归的环境下，却没有堕落，凭借自己的努力两年内完成了四
年的高中学业，获得纽约时报奖学金最终走进了高等学府。

[没有人可以和生活讨价还价，所以只要活着，就一定要努力。]

25、于是用两年上了哈佛...
果然，她爸爸是天才还是比较重要..
如果，她不是天才，那么也许结局就会像她的小伙伴
26、很励志。
27、人生嘛，就是用来折腾的、、
28、感动～ 
29、如我竭尽所能又将如何？never never never give up
30、很久没看过励志电影，居然给我死水般的心态带来一丝心动，太他妈励志了。我们有无数机会可
以改变，为什么没有去做，倒是怨天尤人。当然，别以为光靠努力勤奋你就能撬动地球，你还少了一
点聪明，过目不忘的记忆里。
31、非常励志
32、挺不错的，不管走到了人生的哪一个阶段，温习一下，总是暖暖的充满力量~~
33、励志故事
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精彩书评

1、虽然没看完，但很受感触，女主人公悲惨遭遇，生活、学习及家庭遭遇重重围困，但她始终没有
自爆自弃，没钱花，她可以去做乞丐，没地方住，她选择收容所或者地铁，她不曾想过自杀，是很坚
强很勇敢的表现。她最终坚持下来了，她的不怕苦不怕累并且始终相信自己的精神值得我们学习。
2、I am gonna to work as hard as I possibly can,and see what will happens!　我为什么要觉得可怜，这就是我
的生活。我甚至要感谢它，它让我在任何情况下都必须往前走。我没有退路，我只能不停地努力向前
走。我为什么不能做到？”“世界在转动，你只是一粒尘埃，没有你，地球照样在转动。现实是不会
按照你的意志去改变的，因为别人的意志会比你的更强些。生活的残酷会让人不知所措。于是有人终
日沉浸在迷茫彷徨之中，不愿意睁大双眼看清形势，不愿去想是哪些细小的因素累积在一起造成了这
种局面。”&quot;在那一刻,我意识到,我必须选择,要么对一切屈服,得过且过的生活,要么就得努力,争取
过上好日子.&quot;　　 我知道外面有一个更好更丰富的生活,而我想在那样的世界里生活.&quot;　　 
我可以寻找各种理由对生活低头,也可以迫使自己更好地生活。
3、贫穷的现象在美国也依然存在，本片中的女主角就生长于美国最底层的贫穷家庭，然而她并没有
对生活妥协，用自己的坚强信念和努力奋斗，成就了进入哈佛的梦想的故事。其实，我们不必高喊“
为中华之崛起而读书”，只要每个人有自己的理想，并为之奋斗就好。在实现个人追求的同时我们也
在为整个国家做出贡献，并不是所有人都能够承受如此的重担，口号对我们并无实际意思，行动才是
关键。中国经济在强劲地发展，但是我们分享到成果了吗？！我们得到的是高房价、高通胀⋯⋯我们
只能抱怨，而不能施加任何的影响去改变现状。精英们都只能逃离这个国度，普通人又能干嘛呢！我
们不禁要问——我们的伟大复兴对我们个人而言有什么意义？让每个人都得到公平的机会，不应该只
属于美国精神的诠释，这也应当同样也适用于中国——像本片主人公一样从迷茫中走出，坚定信念，
梦想就有希望的实现。也许需要几代人的付出，但如何我们不付出就永远没有收获。不经历风雨，怎
么见“哈佛路”。
4、很感人,特别是对于一些处在逆境中的人,有很强的激励作用.如果你对现状不满意,那你就应该去努
力改变它.还是那个旧说法:每个人都应有梦想.再说下不足吧,过于放大了她的天分,没有认真上过学的
人,莫名其妙的对学校那么渴望,如果放下我们身边,我们更多的选择找一份工作解决生存问题,而不是童
话般的追求哈佛.总体来说太强调天分了.远不如《当幸福来敲门》来的感动.甚至比《垫底辣妹》感动
还少那么一点.
5、我们每个人的生活环境与学习环境都比丽莎好的多，但往往是优越的环境消磨了我们的意志。丽
莎让我们坚信洞见黑暗是为了感受阳光，只要我们有一颗拥有梦想的心，只要一路坚持，永不退缩地
前行，一定会有到达梦想彼岸的那一天！
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章节试读

1、《⋯风雨哈佛路（DVD）》的笔记-第1页

        1.人会死，花会谢，看似有价值的东西实际上毫无意义。最终留下的是一个影像，模糊的影像，供
我们回忆。

2.她活在我心中，可我无处立足，在这世上我孤独无助。一个十六岁的人只有八年级的水平，你会顺
着一个下降的螺旋到一个更糟的地方。你断了每一条路，拒绝了每次机会，你令所有曾经信任你的人
都失望了。

3.就在那一刻，我明白了，我得作出选择。我可以为自己寻找各种借口对生活低头，也可以迫使自己
创造更好的生活。

4.为什么不能是我这种人，他们有什么特别之处，是因为他们的出生？我尽力拼搏，不让自己沦落到
社会底层，如果、如果我更加努力呢？我现在离那层膜很近，触手可及。

5.我一直都爱着我的妈妈，无论何时何地，我一直都爱着她，尽管有的时候连她自己都忘记了，但是
我一直都爱着她，自始至终，对自始至终。她活在我心中，可我无处立足，我孤独无助。

6.我爱你，妈妈。” －－利兹

“我爱你，爸爸，你是我遇到的最有趣的人。”“爸爸，我要上学，我必须要去。” －－利兹

7.“修10门课，用2年读完，这不太可能，你会把自己累死的。”

“不，这才是活着。” －－利兹

8.“利兹，像我们这样的人，是不可能成功的，更不可能进哈佛。”

“我会的。” －－利兹

9.我很聪明,我可以改变我现在的生活，改变我的一生。我需要的只是这个机会。

10.就算你是世界上最差劲的妈妈,就算在世人的眼里你是人见人怕的瘾君子,妈妈,我依然那么地爱你。
如果可能,我愿意放弃我所有的一切,来换取我家庭的完整。世界是虚无的，我们活在彼此的心中。她
住在我心里，可是我却没有容身之地！

11.每天起床，我看见的世界上的每个人，都好像都披着一层膜，无法穿透。这种感觉很奇怪，有点悲
哀，可是没有办法改变。这些人的动作举止，为什么这么不一样？是不是因为，他们来的世界就是这
么不一样？若是这样，那我要更努力、更努力，把我自己推到那个世界去。

12.有妈妈的地方就是家。

13."不,这才叫活着。"

14."要是我更加努力呢?""那需要努力,但并非不可能,"( 那个老师讲给丽兹听的)

15."如果我不顾一切发挥每一点潜能去做会怎样?""我必须做到,我别无选择。"
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16."放下负担,让它过去,这样才能继续前进。"

17."我知道外面有一个更好更丰富的生活,而我想在那样的世界里生活。"

18.请不要闭眼,机会就在下一秒出现。

19.没有人可以和生活讨价还价，所以只要活着，就一定要努力。

20.世界在转动，你只是一粒尘埃，没有你地球照样在转。现实是不会按照你的意志去改变的，因为别
人的意志会比你的更强些。生活的残酷会让人不知所措，于是有人终日沉浸在彷徨迷茫之中，不愿睁
大双眼去看清形势，不愿去想是哪些细小的因素累积在一起造成了这种局面。

21.我觉得我自己很幸运，因为对我来说从来就没有任何安全感，于是我只能被迫向前走，我必须这样
做。世上没有回头路，当我意识到这点我就想，那么好吧，我要尽我的所能努力奋斗，看看究竟会怎
样。

22.我为什么要觉得可怜，这就是我的生活。我甚至要感谢它，它让我在任何情况下都必须往前走。我
没有退路，我只能不停地努力向前走。我为什么不能做到？”

23.我爱我的妈妈，自始至终，自始至终，尽管她吸毒尽管她没有照顾女儿，而一直是我在照顾她，好
像她变成了我的孩子。

24.有时我觉得世界外有一层外壳，我们所有人都在它的里面，你能看到外面，却不能出去。

2、《⋯风雨哈佛路（DVD）》的笔记-第2页

        1. I’d give it back, all of it, if I could have my family back.

2. I was 15 when I went out in the world. What’s a home anyway? A roof? A bed? A place where when you go
there, they have to take you? If so, then I was 15 when I became homeless.

3.But I still didn’t know how to be in school. I still didn’t know how to be normal.

4.I knew at that moment I had to make a choice. I could submit to everything that was happening and live a life of
excuses... or I could push myself. I could push myself and make my life good.

5.Sometimes I feel like there's a skin on the world,and those of us who were born under it,can see through it.We
just can't get to throught it.

6.I’m smart. I know I can succeed. I just need a chance. A chance to climb out of this place I’ve born in.
Everyone I know are angry and tired. They’re trying to survive. But I know that there is a world out there that is
better, that’s better developed. And I want to live in it.

7.

Liz Murray: I love you, dad.
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Peter: That’s a waste of energy.

8.

Liz Murray: My mother was dying. My father was gone. But I had to believe that their road would rise up to meet
me.

9.

Chris: I don’t want to go to school. I don’t belong there and neither do you.

Liz Murray: Yes, I do.

Chris: You think they let people like us in to Harvard?

10.

Lisa: I loved going to school so much. You never went to school. Why would they gave you a scholarship?

Liz Murray: Because I’m homeless and I’m doing really well on school.

Lisa: You’re not homeless, Liz. You could stay here.

Liz Murray: No, I couldn’t.

11.

Jean Murray: Lisa said you stopped going to school.

Liz Murray: I am going to go back.

Jean Murray: When?

Liz Murray: When you get better.

3、《⋯风雨哈佛路（DVD）》的笔记-第1页

        真不应该在睡前看你，一度哭到不行，按了播放器暂停键几次...
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