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《超个人心理治疗》

内容概要

本书系统考察了超个人治疗运动深厚的精神传统背景，介绍了诸位理论大师的奠基工作，较为全面的
呈现了当前超个人治疗的整体面貌和发展走向并对意识变异状态、致幻剂治疗、催眠与治疗、生物反
馈技术、全回归模型、超个人身体治疗的技术、静修、分析心理治疗、“心理综合”的治疗模型和意
义治疗等课题进行了深入的评价和分析，可以为国内的专业界同行提供有益的借鉴。
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《超个人心理治疗》

精彩短评

1、山东出版社给人的印象就是书名很吸引人，而内容都是攒出来的⋯⋯
2、抛开了具体的心理治疗手段，只用超个人心疗恐怕难以成功。当然这本书很自然地把超个人心疗
摆在其他心理治疗之上，自我实现只是低级阶段，自我超越才是高级。这是一个有意思的观点，读书
之乐，在这种茅塞顿开的时刻最为深刻。总体而言，此书尚可，基本介绍了下超个人心疗的各种流派
，略有涉及各派的治疗方法，最终落脚到东方尤其是中国的古老道家、禅文化上。生命意义的所在，
就在于不断地追寻，也许是毫无结果和终点的追寻。
3、第一次读是4年以前了，读不懂。现在又翻起，释然的感觉，很好。
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《超个人心理治疗》

精彩书评

1、我已经好久没有静下心来好好的读读书了，当然除了每天捧着书本上课堂之外。假期从图书馆意
外的把《超个心疗》捞回来的时候，第一句：对存在的追问。让我深深地陷入其中不可自拔。做为一
个存在主义者我从来不想掩饰自己的形而上，这些个追问，伴随着生命与生俱来。本书从多个方面，
对此做了阐述。比如静修与静逸之旅、意义治疗、中国古典心性学、精神超越与自然回归。。。我相
信作为一个现代社会的上班族，当我们看着存折上递增的数字，却找不到快乐的时候，我们都会迷茫
，都会困惑，我们的价值究竟在哪里？存在是为了什么？狂人尼采曾骄傲的宣称：上帝死了，重估一
切价值。中国正经历着价值多元化的巨大冲击。作为教育者，当我看到现在的孩子，满世界的青春冲
动和激情飞扬，我从来不掩饰对他们的欣赏；可当我看到他们深层次迷茫眼神的时候，当我看到他们
受到社会不良风气的浸染，日益堕落迷失的时候，我很痛心。却很无力。我知道自己无法改变些什么
，可我真的很想用自己的观点和智慧，向他们展示一个纯净的心灵的家园，一个不管现实有多黑暗和
无奈，我们的心都可以很灿烂的跳动的家园。我相信，这里，我可以找到。
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