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内容概要

本书是面向广大篮球爱好者的基础性指导书，作者以自身丰富的教学经验和切身体会，着重介绍了篮
球的基本技战术。
书中既有用来提高篮球技术的决窍和要点，又有“课堂笔记”来总结学习技术的注意点，使人一目了
然。
书中对各项篮球技术提供了形式多样、有针对性的练习方法，同时还介绍了对教练员有建设性的指导
要领。
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精彩短评

1、算是学到一点东西。
2、是一本好书，很细。
3、不错
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精彩书评

1、书中有非常具体的指导细则不像国内书本只有图解，没有解释，没有说明。本书很好，按照其指
导的思路去训练很快能提升水平注意阶梯训练四字的确是一步一步讲述由于我只看了前面一点投篮部
分而且按照里面关于三分球的指导。效果很好。里面有教很实用的训练方法，其中一个思路是：比如
投篮，有坐着投，跪着投，另外告诉我们手指如何拨动，三分球和中投在知识上的差别。总之是一本
好书其中还有训练日记
2、记得我高一，刚开始打篮球，没有人教。不知道很多的技术动作究竟是怎样的？于是就到牡丹江
市新华书店的后面的门市部买了这本书。母亲觉得这本书买的颇贵，要我退回。我顶住压力，留下了
它。现在回头想想还真是英明之举。高一还是篮球盲的我，在高三的时候与校队的一名高我半头的同
学单挑，胜率已能保持在半数左右了。在学习这本书，练习篮球技术的过程中，我深深的体会了书中
的一句话：“穷途末路向回转！”是的，当你投篮不准了，上篮没感觉了，高级技术练不下去了，那
就最好乖乖的回到基础动作的训练当中。这也成为了我在高中大学学习文化课，学习编程技术，甚至
是学习为人处世的一项基本原则与方法。不行了，就回头练练基础吧！这本书对于初学者的技术动作
的养成和纠正来说是非常好的资料。许多动作都有详细的参照说明。其指导之详细是市面上我国以及
美国的篮球书籍所无法比拟的。可能是由于日本人的漫画整体水平较高的缘故吧，书中的插图很优美
连贯。是初学者自学篮球的优秀教材。
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