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《北大凌晨四点半》

内容概要

凌晨4点多的北京大学图书馆、大学周边的各类小店都灯火通明，座无虚席⋯⋯优秀的北大学子们本
已天资过人，但他们依然不放过所有可以用来学习的时间，连凌晨四点半也不例外。
由此可见，北大人的成功不是机遇！不是巧合！而是来自不懈的努力！
北大不是神话，只要我们跟他们一样，勤奋、努力和坚持，我们也能获得成功！
《北大凌晨四点半》从北大精神和气质出发，从培养青少年的品质切入，从理想志向、习惯、性格、
情商等方面引导青少年从平凡走向卓越！
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《北大凌晨四点半》

作者简介

史艳艳，畅销书作家。毕业于人民大学计算机专业，对教育学情有独钟，思维缜密又不失热情。
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《北大凌晨四点半》

书籍目录

前言：凌晨四点半，你在做什么？
第一章  吃得苦中苦，方为人上人
凌晨四点半，我把别人睡觉的时间用在了学习上
我的黑夜跟你们不一样
成功，需要走出独有的步调
我若不勇敢，谁替我坚强
选择你喜欢的，接受你选择的
你没有想象中坚强，也没有想象中脆弱
每一次挫折都是一种成长
第二章  北大信条——做最好的自己
跑赢时间的人永不会输
不一味低调，也不一味张扬
跟随时间的脚步，见证努力的成果
从来没有太晚的开始
1000次假设，敌不过一次行动
第三章  没有翅膀，所以努力奔跑
与其逃避现实，不如笑对人生
有错过，才会有新的遇见
每天叫醒自己的不是闹钟，而是梦想
被人信赖是一笔用金钱买不到的财富
路可以有不同的方向，成功可以有不同的方法

第四章  你没有理由不坚强
北大，让我更坚强
变换专注角度，结局完全不同
会走直线，也会拐弯
强者，就是含着眼泪依然奔跑的人
不管结果如何，敢于对自己的选择负责
第五章  一人独行走得快，与人同行走得远
愿我的世界总有你二分之一
与优秀者为伍，与快乐者同行
善于倾听，乐于分享
播洒阳光的人，也会照亮自己
团队的力量是强大的
第六章  谁的青春不曾迷茫，谁的成长不曾孤单？
我的青春印记，留在篱笆上的铁钉
人无志向，等于迷途的盲人
上帝给你关上一扇门的同时也会打开一扇窗
别再自己摸索，学会问路才不会迷路
低头不是认输，而是要看清自己的路
仰头不是骄傲，而是为了看见自己的天空
第七章  挺住，意味着一切
青春总有迷茫时，青春也有坎坷路
不要为了昨天的过错惩罚自己
适当的放弃，是人生优雅的转身
只要还活着，你就没有理由逃避
生活不是等待风暴过去，而是学会在风雨中翩翩起舞
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《北大凌晨四点半》

第八章  千万次摇摆，终于长大成人
失去是一种经历
告别昨天失败的自己
疼痛，是一种破茧而出的领悟
苦难何尝不是人生的一种修炼呢？
阻碍就像路上的石头，搬开就好
明天的你，一定会感谢今天拼命努力的自己
第九章  陪伴北大人一生的优秀品质
懂创新：你也能改变世界
重点滴：细节决定成败
有责任：责任心是成长的动力
要热心：积极心态，心向阳光
去努力：不努力一定不会成功
守信用：说到做到，信守承诺
勤思考：思考闪现智慧之光
会尊重：尊重他人，尊重自己
第十章  北大学子成功的终极秘诀
学习：多看一点书
珍惜：做好时间管理
借力：多交几个朋友
方法：做事一定要讲方法
坚持：每天进步一点点
锻炼：作为一种休息的方式
选择：取舍之间彰显人生智慧
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《北大凌晨四点半》

精彩短评

1、没有买卖就没有杀害。鸡汤毒物的出现一定受到了市场驱使。不顾读者智商的忽悠和拼拼凑凑的
例证背后利益是巨大支撑。
2、还有一本《哈佛凌晨4点半》
3、凌晨四点半我在被窝里发出猪一样的哼哼⋯⋯四点半没回寝室一定是有妹子的人赢⋯⋯
4、作者真是高级黑
5、简直逗
6、每天翻一下，每次都有不同的体会
7、可怕的还是有比你优秀的人，而是比你优秀的人比你更努力。
8、四点半都在睡大觉
9、就想呵呵⋯⋯看了个开头还写到我特别喜欢的一个萌师妹，真的不是随便从网上摘来的么。太误
人子弟
10、我自己买了一本，还有一个，《哈佛凌晨四点半》
11、北大凌晨四点半。。。作者人大的－。－
12、日了狗了⋯图书馆难道不是10:30赶人？
13、确实我四点多还在学习，但我第二天也确实睡到中午吃饭，并且我的同学们大部分都已经睡着了
谢谢。营造神话的代价是一群同样也不是北大的人评头论足身为人大的作者如何如何，然后百分之一
万没读过地标记一星运动，耶，群小的蚂蚁运动再度掀起。
14、说，你和哈佛凌晨四点半有啥关系
15、23333333333333
16、作者和出版社想销量想银子想疯了吧。
17、受书名吸引，也对天朝的第一学府的学子们有点好奇
18、为学习
19、鳖汤就是鳖汤
20、难怪一直吊车尾，以为努力程度差不多的童鞋们半夜偷偷去图书馆自习了。麻蛋，就瞒着我，艹
21、有好故事，也有好方法
22、罪状如下：
1.抄袭哈佛凌晨四点半
2.严重不符合实际情况10点半就闭馆，硬是说成灯火通明
3.鸡汤惯用的偷换概念，不严谨的思考方式，令本书失去了阅读的价值

23、我高中的时候真的相信过类似的神话故事
24、那个写《哈佛凌晨四点半》的还能骗骗人，这个⋯⋯傻逼都骗不了
25、。。。。  只为让这本书别骗人。  
26、事例很典型，说理跟案例相结合，还算有趣
27、北大图书馆早晨6点才开门。。。
28、长评除了第一个之外你们真的不是在闹么
29、醉了
30、六个月前的书突然火了真是莫名其妙⋯
31、勉强翻过...能扯这么多淡也是挺厉害。呵呵哒。
32、北大凌晨四点半图书馆还座无虚席的话，只有一种可能，那就是闹鬼。
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《北大凌晨四点半》

精彩书评

1、呃，图书馆4点半还开门的日期是？听说半夜在校园里可以偶遇着长袍大褂的先生们，可以一起在
图书馆读书，第二天睡一天也是值得的
2、看了本书，更懂得了一件事，一定要分清轻重缓急，优先处理重要的事情。因为我们可用的时间
真的很少，要想成功，不能只挑最容易的、最喜欢的下手，而是能够分清轻重缓急，优先处理重要的
事情。必须先做重要的、必须的事。所做的事情越有意义，时间的利用率就越高；反之，时间的利用
率就越低。如果把大部分时间用在琐碎的事情上，是非常不值得的。
3、受书名吸引，也对天朝第一学府的学子们的生活很好奇，所以买书去看了，看完后觉得还可以，
对得起我的期待值。书中讲述了很多北大人成功的真实案例，告诉我们，成功不是偶然，而是通过有
技巧的学习、进步后获得的必然结果，这也给我树立了信心。这本书告诉我们，北大人的成功不是不
可复制的，是可以被借鉴。就算是你跟我一样只是普通人，没进过北大校门，但如果能从北大人的身
上吸取经验，也同样可以跟北大人一样出类拔萃。
4、作者实际上写的不是写现在的学生而是写已经故亡的师姐师兄了，作者似是有阴阳眼一般看到时
时刻刻在埋头苦读的灵魂，想在此呼吁要像他们学习
5、你们别笑，北大四点半的时候确实有教学楼是亮灯的。比如第二教学楼晚上就不关灯。作者说“
彻夜灯火通明”确实来自北大的日常生活⋯⋯当然十点半左右学生就得回去了⋯⋯至于二教为啥不关
灯，公开理由是保洁人员夜里打扫完教学楼，基本就已经清晨了，这时候如果整体关一遍灯再开一遍
灯，能源和设备的浪费比全开灯还厉害。如果你习惯性地不相信公开理由的话，也可以认为是火星殖
民军团夜里和地球上的内应在二教开会，反正随便编嘛⋯⋯所以你们打一星、嘲笑它，恰恰说明了你
们too young too simple !
6、作为一个PKUer，今天从人人网上看到同学们分享的关于这本书的东西，实在忍不住了，专门注册
了豆瓣账号来吐槽：请问作者，是谁告诉你北大凌晨四点半的图书馆是灯火通明的？？！！北大图书
馆的准确开放时间如下：阅览室外的自习区，通俗的来说就是图书馆大门，开放时间6：30——22：30
；阅览室一般开放时间是8：00——22：00，其他特藏阅览室等开放时间有不同的规定，但最晚是22
：30闭馆。这本书我没有看过，也没有兴趣去看，因为，当它的作者连如此简单的事实都敢捏造，都
懒得经过哪怕是最基本的调研，这本书也就没有任何看的必要了。当鸡汤文的作者变得如此丧心病狂
，其成果也就是这么一本荒唐怪诞的东西了吧。
7、确实我四点多还在学习，但我第二天也确实睡到中午吃饭，并且我的同学们大部分都已经睡着了
谢谢。营造神话的代价是一群同样也不是北大的人评头论足身为人大的作者如何如何，然后百分之一
万没读过地标记一星运动，耶，群小的蚂蚁运动再度掀起。当然我绝对不喜欢这本书，过犹不及，只
是我自以为我理性地看待这个现象而已。自以为，谢谢。那么这算什么现象呢？图书馆10点半就关门
了，自习室有没有我是没有找到。在校内的宿舍有的在12点规定熄灯，每到12点还得出门去咖啡馆读
书，很是悲惨。没有通宵自习的学校在我们这帮夜猫子看来至少态度是不端正的。那么人们开始姿势
分子了。说作者是人大的，那啥那啥，嗯，人大的半夜跑来北大火急火燎匆匆忙忙快马加鞭半小时应
该也足够了吧。不过退一步讲，人家就算是北大的呢，这样带点自黑式的励志是否会招致更多批评呢
？应该是吧，那么你批评人家是人大的又算个屁意思呢？得了，我就瞎扯这么点，我也不过是屁意思
，为半夜学习的人鸣个不平，为过于浮夸的作者与非读者们讲几句想法。
8、我想很多人都跟我一样，每天都会问自己，我的时间去哪了。我们每天早上醒来都会提醒自己，
今天有一大堆事要做，一定要好好利用时间。但忙了一天，到了睡觉的时候又会发现，原来今天忙了
一整天，但原定要做的那些事还是有好多都没有做。那么我们的时间到底去哪了？该怎样安排我们的
时间呢？北大凌晨四点半在第一章第一节就用马云的事例为我们解决这个问题。原来我们只是不会管
理自己的时间罢了。这本书有很多这样有用的小心得，值得一看。
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