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编辑推荐

肖迪娜、吴鼎坤主编的《食疗药膳手册》以介绍可供家庭自制食疗药膳的食品为主，药食两用食材和
中药为辅，循序渐进，有系统性。    本书在介绍食疗药膳菜肴时，不仅有配方、制作方法和功效的介
绍，还补充了常用食材的性味功效，具有实用、可操作性强的特点。    本书以崭新的视角，呈现给人
们一种符合现代自我保健的行为方式与技术。本书文字通俗易懂、逸闻生趣、图文并茂、雅俗共赏，
具有较强的可读性，是一本倡导现代自我保健理念的健康生活手册。
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