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《人生50个关键词》

内容概要

《人生50个关键词》积聚了周国平其近30年来的智慧，以最浓缩最凝练的语录形式撷取而成，涉及到
人生的50个方面：人、自然、人性、生命、死亡、智慧、觉悟、安静、超脱、尊严、孤独、创造、成
功、幸福、苦难、灵魂、信仰、男人、女人、婚姻、爱情、友谊、生活、艺术、哲学⋯⋯令人回味，
给人启迪。
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《人生50个关键词》

作者简介

周国平，中国最著名的诗人哲学家，上世纪80年代以《尼采：在世纪的转折点上》一书成为第四代人
的启蒙书，后又以《妞妞：一个父亲的札记》催下无数人的热泪，并被译为英、法、德、日、韩等多
国文字。其散文、随笔受到无数读者的喜爱且进入中学语文教科书。并成为继余秋雨后最具有市场影
响力的作家。
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《人生50个关键词》

书籍目录

人
自然
生命
人生
智慧
觉悟
安静
自足
超脱
真实
创造
天才
成功
独处
交往
幸福
苦难
灵魂
道德
理想
信仰
哲学
宗教
思想
文化
教育
文学
艺术
读书
写作
人性
爱
孤独
两性
女人
爱情
婚姻
孩子
做人
处世
世态
人情
名声
幽默
无聊
嫉妒
自卑
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《人生50个关键词》

沉默
命运
死亡
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《人生50个关键词》

精彩短评

1、看得头皮阵阵发麻，与灵魂相遇啊
2、言辞犀利，但是读过就忘
3、心灵鸡汤
4、人、自然、人性、生命、死亡、智慧、觉悟、安静、超脱、尊严、孤独、创造、成功、幸福、苦
难、灵魂、信仰、男人、女人、婚姻、爱情、友谊、生活、艺术、哲学⋯⋯令人回味，给人启迪。

5、看来是过了适合读周国平的年纪了，也无法容忍微博体碎片化了。
6、高中时尽我所能读的
7、一开始难 觉得有的地方像在强行说理 后来喜欢上了 觉得虽然有的地方和我意见不太一样 总的还是
给了我很多新的思考 周国平语言运用的很好很有概括能力 有警句 每天读两个 现在是周国平先生的一
名小粉丝
8、很多话挺精辟。向来喜欢简短内涵哲理的小句子。一段时期里迷茫时的指南，帮我看清自我说服
自己。缺点是缺乏体系
9、我觉得有抄袭的痕迹，其中就有史铁生的名言，不做注就拿来用是什么意思？
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《人生50个关键词》

章节试读

1、《人生50个关键词》的笔记-两性

        两性之间的情感或超过友谊，或低于友谊，所以异性友谊是困难的。在这里正好用得上“过犹不
及”这句成语——“过”是自然倾向，“不及”是必然结果。

2、《人生50个关键词》的笔记-爱情

        我不知道什么叫爱情。我只知道，如果那张脸庞没有使你感觉到一种甜蜜的惆怅，一种依恋的哀
愁，那你肯定还没有爱。强烈的感情经验往往会改变两个热恋者的心理结构，从而改变他们与其他可
能的对象之间的关系。犹如经过一次化学反应，他们都已经不是原来的元素，因而很难再与别的元素
发生相似的反应了。在这个意义上，一个人一生也许只能有一次震撼心灵的爱情。大抵是这样的。从
一场炽烈的爱情真中走出后，常常怀疑自己丧失了爱的能力。看到这一段时，惊醒虽然爱会有很多次
，但刻骨铭心大概只有一次吧，不然也不必称之为刻骨铭心了。每个活生生的人的爱情经历不是一座
静止的纪念碑，而是一道流动的江河。当我们回顾往事时，我们自己不必否认、更不该要求对方否认
其中任何一段流程、一条支流或一朵浪花。好的爱情是双方以自由为最高赠礼的洒脱，以及绝不滥用
这一份自由的珍惜。

3、《人生50个关键词》的笔记-第1页

        有时候，我会对人这种小动物忽然生出一种古怪的怜爱之情。他们像别的动物一样出生和死亡，
可是有着一些别的动物无法想象的行为和嗜好。其中，最特别的是两样东西：货币和文字。这两样东
西在养育着他们的自然中一丁点儿根据也找不到，却使多少人迷恋一辈子，一些人热衷于摆弄和积聚
货币，另一些人热衷于摆弄和积累文字。在自然眼睛里，那副热衷的劲头是同样的可笑的！

人天生就是一种浪漫的动物。对于人来说，一切享受若没有想象力的参与，就不会是真正的享受。人
的想象力总是要在单纯的物之上添加一些别的价值，那添加的部分实际上就是精神价值。事实上，怀
念和追求构成了我们的精神生活的基本内容。

人是一种讲究实际的植物,他忙着给自己浇水、施肥、结果实,但常常忘记了开花。

人类的聪明在于驯服自然，在广袤的自然世界中为自己开辟出一个令自己惬意的人造世界。可是，如
果因此而沉溺在这个人造世界里，与广袤的自然世界断了联系，就真是聪明反被聪明误了。自然的疆
域无限，终身自拘于狭小人工范围的生活毕竟是可怜的。

久住城市，偶尔来到僻静的山谷湖畔，面对连绵起伏的山和浩淼无际的水，会感到一种解脱和自由。
然而我想，倘若在此定居，与世隔绝，心境也许就会变化。尽管看到的还是同样的山水景物，所感到
的却不是自由，而是限制了。人及其产品把我和自然隔离开来了，这是一种寂寞。千古如斯的自然把
我和历史隔离开来了，这是又一种寂寞。前者是生命本身的寂寞，后者是野心的寂寞。那种两相权衡
终于承受不了前一种寂寞的人，最后会选择归隐。现代人对两种寂寞都体味甚浅又都急于逃避，旅游
业因之兴旺。

只有一次的生命是人生最宝贵的财富，但许多人宁愿用它来换取那些次宝贵或不甚宝贵的财富，把全
部生命耗费在学问、名声、权力或金钱的积聚上。他们临终时当如此悔叹："我只是使用了生命，而不
曾享受生命!"

应该怎样活着?这是一个会令一切智者狼狈的问题.也许,一个人能够明白不应该怎么生活,他就可以算的
上是一个智者了。
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《人生50个关键词》

也许，寻求生命的意义，所贵者不在意义本身，而在寻求，意义就寓于寻求的过程之中。我们读英雄
探宝的故事，吸引我们的并不是最后找到的宝物，而是探宝途中惊心动魄的历险情境。寻求意义就是
一次精神探宝。 

每个人都只有一个人生,她是一个对我们从一而终的女子。我们不妨尽自己的力量引导她、充实她,但
是,不管她终于变成什么样子,我们好歹得爱她。

少年人前面的光阴和老年人背后的光阴长度大致相等。但是,少年人往往觉得前面有无限的光阴,老年
人却觉得背后的光阴十分有限。

年轻人没有什么可回忆,于是就展望。老年人没有什么可展望,于是就回忆。

大损失在人生中的教化作用：使人对小损失不再计较。

人生中辉煌的时刻并不多，大多数时间都是在对这种时刻的回忆和期待中度过的。

一个人有能力做神，却生而为人，他就成为了哲人。心中有完美，同时又把不完美作为人的命运承受
下来，这就是哲人。

人生最值得追求的东西，一是优秀，二是幸福，而这二者都离不开智慧。所谓智慧，就是想明白人生
的根本道理。唯有这样，才会懂得如何做人，从而成为人性意义上的真正优秀的人。也唯有这样，才
能分辨人生中各种价值的主次，知道自己到底要什么，从而真正获得和感受到幸福。

假、恶、丑从何而来？人为何会虚伪、凶恶、丑陋？我只找到一个答案：因为贪欲。人为何会有贪欲
？佛教对此有一个很正确的解答：因为“无明”。通俗地说，就是没有智慧，对人生缺乏透彻的认识
。所以，真正决定道德素养的是人生智慧，而非意识形态。把道德沦丧的原因归结为意识形态的失控
，试图通过强化意识形态来整饬世风人心，这种做法至少是肤浅的。

我已经厌倦那种永远深刻的灵魂,它是狭窄的无底洞,里面没有光亮,没有新鲜的空气,也没有玩笑和游戏
。博大的深刻不避肤浅。走出深刻,这也是一种智慧。

我不相信一切所谓人生导师。在这个没有上帝的世界上，谁敢说自己已经贯通了一切歧路和绝境，因
而不再困惑，也不再需要寻找了？ 至于我，我将永远困惑，也永远寻找。困惑是我的诚实，寻找是我
的勇气。

人生有千百种滋味，品尝到最后，都只留下了一种滋味，就是无奈。生命中的一切花朵都会凋谢，一
切凋谢都不可挽回，对此我们只好接受。我们不得不把人生的一切缺憾随同人生一起接受下来，认识
到了这一点，我们心中就会产生一种坦然。当我们坦然于无奈，无奈就成了一种境界。

在这个热闹的世界上，我尝自问：我的位置究竟在哪里？我不属于任何主流的、非主流的和反主流的
圈子。那么，我根本不属于这个热闹的世界吗？可是，我决不是一个出世者。对此我只能这样解释：
不管世界多么热闹，热闹永远只占据世界的一小部分，热闹之外的世界无边无际，那里有着我的位置
，一个安静的位置。

人是不能只静不动的，即使能也不可取，如一潭死水。你的身体尽可以在世界上奔波，你的心情尽可
以在红尘中起伏，关键在于你的精神中一定要有一个宁静的核心。有了这个核心，你就能够成为你的
奔波的身体和起伏的心情的主人了。
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《人生50个关键词》

太热闹的生活始终有一个危险，就是被热闹所占有，渐渐误以为热闹就是生活，热闹之外别无生活，
最后真的只剩下了热闹，没有了生活。

人与人之间有同情，有仁义，有爱。所以，世上有克己助人的慈悲和舍己救人的豪侠。但是，每一个
人终究是一个生物学上和心理学上的个体，最切己的痛痒唯有自己能最真切地感知。在这个意义上，
对于每一个人来说，他最关心的还是他自己，世上最关心他的也还是他自己。要别人比他自己更关心
他，要别人比关心每人自己更关心他，都是违背作为个体的生物学和心理学特性的。结论是：每个人
都应该自立。

我身上有两个自我。一个好动，什么都要尝试，什么都想经历。另一个喜静，对一切加以审视和消化
。这另一个自我，仿佛是它把我派遣到人世间活动，同时又始终关切地把我置于它的视野之内，随时
准备把我召回它的身边。即使我在世上遭受最悲惨的灾难和失败，只要识得返回它的途径，我就不会
全军覆没。它是我的守护神，为我守护着一个永远的家园，使我不致无家可归。

一个灵魂在天外游荡，有一天通过某一对男女的交合而投进一个凡胎。他从懵懂无知开始，似乎完全
忘记了自己的本来面目。但是，随着年岁和经历的增加，那天赋的性质渐渐显露，使他不自觉地对生
活有一种基本的态度。在一定意义上，“认识你自己”就是要认识附着在凡胎上的这个灵魂，一旦认
识了，过去的一切都有了解释，未来的一切都有了方向。

做自己的冷眼旁观者和批评者,这是一种修养。它可以使我们保持某种清醒,避免落入自命不凡或者顾
影自怜的可笑复可悲的境地。

人世间的争夺，往往集中在物质财富的追求上。物质的东西，多一些自然好，少一些也没什么，能保
证基本生存就行。对精神财富的追求，人与人之间不存在冲突，一个人的富有决不会导致另一个人的
贫困。由此可见，人世间的东西，有一半是不值得争的，另一半是不需要争的。所以，争什么！

一样东西，如果你太想要，就会把它看得很大，甚至大到成了整个世界，占据了你的全部心思。我的
劝告是，最后无论你是否如愿以偿，都要及时从中跳出来，如实地看清它在整个世界中的真实位置，
亦即它在无限时空中的微不足道。这样，你得到了不会忘乎所以，没有得到也不会痛不欲生。

 日常生活是有惰性的。身边的什物,手上的事务,很容易获得一种支配我们的力量,夺走我们的自由。我
们应该经常跳出来想一想,审视它们是否真正必要。 

纷纷扰扰,全是身外事。我能够站在一定的距离外来看待我的遭遇了。我是我,遭遇是遭遇。惊浪拍岸,
卷起千堆雪。可是,岸仍然是岸,它淡然观望着变幻不定的海洋。

如果真诚为一个人所固有，是出自他本性的行为方式，他就决不会动辄被自己的真诚所感动。由此我
获得了一个鉴定真诚的可靠标准,就是看一个人是否被自己的真诚所感动。一感动,就难免包含演戏和
做作的成分了。 

偶尔真诚一下、进入了真诚角色的人,最容易被自己的真诚感动。

好读书和好色有一个想似之处，就是不求甚解。

多么纯粹和热烈的爱，只要是人间的真实的爱，就必然具有人间性，沾染了人间的烟火味。如果罗密
欧与朱丽叶真能喜结良缘，日久相伴，两人一定也会发生或大或小的摩擦。我们都生活在现象之中，
都只能通过现象来体悟本质，没有人直接生活在爱的本质之中。如果有谁把自己的生活当作爱的本质
展示给人们看，不用说，那肯定是在作秀，而且作的很不高明。
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《人生50个关键词》

生命的意义在于爱？不，生命的意义问题是无解的，爱的好处就是使人对这个问题不求甚解。

心灵的孤独与性格的孤僻是两回事。 孤僻属于弱者，孤独属于强者。两者都不合群，但前者是因为惧
怕受到伤害，后者是因为精神上的超群卓绝。孤独是因为内容独特而不能交流，孤僻却并无独特的内
容，只是因为性格的疾病而使交流发生障碍。

两性特质的区分仅是相对的，从本原上说，它们并存于每个人身上。一个刚强的男人也可以具有内在
的温柔，一个温柔的女人也可以具有内在的刚强。一个人在人性上越是全面，就越善于在异性身上认
出和欣赏自己的另一半。相反，那些为性别优劣争吵不休的人，容我直说，他们的误区不只在理论上
，真正的问题很可能出在他们的人性已经过于片面化了。借用柏拉图的寓言来说，他们是被劈开得太
久了，以至于只能僵持于自己的这一半，认不出自己的另一半了。

女人有一千种眼泪,男人只有一种。女人流泪给男人看,给女人看,给自己看,男人流泪给上帝看。女人流
泪是期望,是自怜自爱,男人流泪是绝望,是自暴自弃。

男人凭理智思考,凭感情行动。女人凭感情思考,凭理智行动。所以,在思考时,男人指导女人,在行动时,
女人支配男人 。

调情需要旁人凑兴。两人单独相处，容易严肃，难调起情来。一旦调上，又容易半真半假，弄假成真
，动起真情。当众调情是斗智，是演剧，是玩笑。单独调情是诱惑，是试探，是意淫。调情之妙，在
于情似有似无，若真若假，在有无真假之间。太有太真，认真地爱了起来，或全无全假，一点儿不动
情，都不会有调情的兴致。调情是双方认可的意淫，以戏谑的方式表白了也宣泄了对于对方的爱慕或
情欲。昆德拉的定义是颇为准确的：调情是并不兑现的性交许诺。

两性之间的情感或超过友谊，或低于友谊，所以异性友谊是困难的。在这里正好用得上“过犹不及”
这句成语——“过”是自然倾向，“不及”是必然结果。

一个人在衡量任何事物时,如果看重的是它在自己生活中的意义,而不是它能给自己带来多少实际利益,
如金钱、名声之类的,这种生活态度就是真性情。

做人要讲道德,做事要讲效率。讲道德是为了对得起自己的良心,讲效率是为了对得起自己的生命。

世上许多事，只要肯动手做，就并不难。万事开头难，难就难在人皆有懒惰之心，因为怕麻烦而不去
开这个头，久而久之，便真觉得事情太难而自己太无能了。于是，以懒惰开始，以怯懦告终，懒汉终
于变成了弱者。

无聊是对欲望的欲望，当一个人没有任何欲望而又渴望有欲望时，他便感到无聊。

无聊、寂寞、孤独是三种不同的心境。无聊是把自我消散于他人之中的欲望，它寻求的是消遣。寂寞
是自我与他人共在的欲望，它寻求的是普通的人间温暖。孤独是把他人接纳到自我之中的欲望，它寻
求的是理解。 庸人无聊 天才孤独 人人都有寂寞的时光。无聊者自厌,寂寞者自怜,孤独者自足。无聊是
喜剧性的,寂寞是中性的,孤独是悲剧性的。无聊属于生物性的人,寂寞属于社会性的人,孤独属于形而上
的人。

一颗平庸的灵魂,并无值得别人理解的内涵,因而也不会感受到真正的孤独. 孤独是一颗值得理解的心灵
寻求理解而不可得,它是悲剧性的. 无聊是一颗空虚的心灵寻求消遣而不可得,是喜剧性的. 寂寞是寻求普
通人间温暖而不可得, 是中性的. 然而,人们往往将它们混淆, 甚至以无聊冒充孤独.. "我孤独了" 啊,你配
吗? 
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如果消遣也不能解除你的无聊，你就有点儿深刻了。

真正打动人的感情总是朴实无华的，它不出声，不张扬，埋得很深。沉默有一种特别的力量，当一切
喧嚣静息下来之后，它仍然在工作着，穿透可见或不可见的间隔，直达人心的最深处。

生命中那些最深刻的体验必定也是最无奈的，它们缺乏世俗的对应物，因而不可避免地会被日常生活
的潮流淹没。当然，淹没并不等于不存在了，它们仍然存在于日常生活所触及不到的深处，成为每一
个人既无法面对、也无法逃避的心灵暗流。

先知在本乡受到排斥，嫉妒也起了很大作用。一个在和自己相同环境里生长的人，却比自己无比优秀
，对于这个事实，人们先是不能相信，接着便不能容忍了，他们觉得自己因此遭到了贬低。直到很久
以后，出于这同样的虚荣心，他们的后人才会把先知的诞生当做本乡的光荣大加宣扬。可是，一切精
神上的伟人之诞生与本乡何干？他们之所以伟大，正是因为他们从来就不属于本乡，他们是以全民族
或者全人类为自己的舞台的。所以，如果要论光荣，这光荣只属于民族或者人类。这一点对于文明人
来说应该是不言而喻的，譬如说，倘若一个法兰克福人以歌德的同乡自炫，他就一定会遭到全体德国
人的嘲笑。也所以，地方与地方之间为伟人出生地发生的那些争执都是可笑的，常常还是可耻的，因
为它们常常带有借死去的伟人牟利的卑鄙意图。

一个人如果过于专注于精神世界里的探索，就会没有兴趣也没有精力去琢磨如何使自己适应社会。年
龄的增长在这里是无济于事的，因为精神的探索永无止境，而且在这一条道路上走得越远的人，就越
不可能回过头来补习处世的基础课程，就像我们无法让一个优秀的科学家回到小学课堂上来做一个好
学生一样。

在确定自己的人生目标时，首要的目标应该是优秀，其次才是成功。所谓优秀，是指一个人的内在品
质，有高尚的人格和真实的才学。一个优秀的人，即使他在名利场上不成功，他仍能有充实的心灵生
活，他的人生仍是充满意义的。相反，一个平庸的人，即使他在名利场上风光十足，他也只是在混日
子，至多是混得好一些罢了。

一个人能否成为优秀的人，基本上是可以自己做主的，能否在社会上获得成功，则在相当程度上要靠
运气。所以，应该把成功看作优秀的副产品，不妨在优秀的基础上争取它，得到了最好，得不到也没
有什么。在根本的意义上，作为一个人，优秀就已经是成功。

把优秀当作第一目标把优秀当作第一目标,而把成功当作优秀的副产品,这是最恰当的态度,有助于一个
人获取 成功,或者坦然地面对不成功。

幸福只是灵魂的事，肉体只会有快感，不会有幸福感。

苦与乐不但有量的区别,而且有质的区别。在每一个人的生活中,苦与乐的数量取决于他的遭遇,苦与乐
的品质取决于他的灵魂。

痛苦使人深刻,但是,如果生活中没有欢乐,深刻就容易走向冷酷。未经欢乐滋润的心灵太硬,它缺乏爱和
宽容。 

物质的财宝，丢失了可以挣回，挣不回也没有什么，它们是这样毫无个性，和你本来就没有必然的关
系，只不过是换了一个地方存放罢了。可是，你的生命中的珍宝是仅仅属于你的，它们只能存放在你
的心灵中和记忆中，如果这里没有，别的任何地方也不会有，你一旦把它们丢失，就永远找不回来了
。
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感情的极端是痴，思想的极端是疯。
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