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《情感素材》

内容概要

“酒吧和绯闻越来越多，朋友愈来愈少；睡眠和裙子愈来愈短，寂寞愈来愈长。无聊不请自到，爱情
时常缺席，此中遗憾，就如张岱评西湖，有古刹无高僧，有红粉无佳人。再丰饶的人间市井，没有情
感为素材，也是荒芜一片。爱得惊天动地也好，一地鸡毛也罢，就让我们鬼迷心窍谈情说爱。”

此书是文汇出版社精心打造的“她时代丛书”的第二辑，由四位目前人气正旺的女作家执笔，她们分
别是香港武侠电影之父罗维的外孙女杜海玲的《女人的东京》，小说引起王安忆关注的陈蔚文的《情
感素材》，活跃于各时尚媒体的洁尘的《爱情其实并无别事》，以及责编了“文学新人类丛书”的江
红的《日以作夜》。
    “她时代”丛书完全提供女性视角，如《中华读书报》所言，“她们处于女人最好的年龄，最为迷
人的地方在于她们未曾失去青春而又成熟起来，那种在感情上甚至体态上的风姿，是任何时期的女性
所无法比拟的”正是从此视角，她们随笔中的叙述既脱了青涩，又带着宜人温度。感觉的敏锐性、丰
赡性与出手不凡的才华使她们对事物有着过人感受，无论是电影书籍还是情感，在她们的文字中，“
既有激情孟浪的能力，也有沉潜淡定的本领”。
    凡冗的日子因为不一样的视点，她们有话要说，有好东西要介绍，有别样心情要与你共享，“像走
在泥泞乏味的路上突然领受到灿烂的神谕，忽然，所有一切都变得意味深长”（陈蔚文），她们把飞
翔的愿望许给文字，把灵动的文字带入生活，如她们中一位所说，“一个多年来在爱情里顽强挣扎的
女友说，看这些解读爱情的随笔，对她来说是一种止痛药，药效有可能是一个晚上，有可能是两三天
。对于我来说，如果我的这些文字能让你止一止爱情的疼痛，哪怕半个小时，我就很高兴了！”又何
止是止半小时的爱情之痛？相信在止痛的同时，你还会体会到欣悦、会心、拊掌、释怀⋯⋯。
    此套书无论从内容还是视觉，都非常具有可飨的质感。大量的手绘情趣插图，精美的进口纸书封印
刷，丰实飞扬的近三百页内容，是套相当具有优良“性价比”的读本。
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《情感素材》

作者简介

陈蔚文，女，1974年7月生，浙江兰溪人。供职媒体。
在《小说月报》、《天涯》、《小说家》、《读者》、《散文》等刊发表散文、小说以及随笔百万字
，获奖项若干。在多家报刊开设各色专栏（譬如音乐、书碟、情感等）。
出版个人散文集《随纸航行》（2001，中国团 结出版社），合集《她们》（2002，中国青年出版社）
、合集《新流言体八人行》（2002，中国华侨出版社）等。
另作品收录于《精短散文小品》（1995，江苏文艺出版社）、《1998中国散文精选》（长江文艺出版
社）、《最是难忘》（1998，中国青年出版社）、《九十年代江西文学作品选》（1999，作家出版社
）⋯⋯
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书籍目录

陈蔚文这个女子
一天用来爱，一天用来被爱（自序）
恐怖主义的夜晚
一双丝袜诞生的一个男人
鬼迷心窍
恋上龙舌兰
流银
女人味
只是跳跳舞
枪炮与玫瑰
红颜知己
爱情瑜珈
失嫁
注意力经济
橙色可以醉多久
背阴的爱人
居安思危
塔希提岛的铜耳环
橘子红了
自恋
蛾
那年杭州
散装爱情
刚才有女人经过？
口音和一个女人的命运
痴情这种病
等待李东田式的眼睛
自作多情
不止是吸引
送给小米什么礼物
那时候
夜阑静　有谁共鸣
小麦收获啦
小茹
喜宴
我爱你，心就特别软
外婆这样的女人
堇
你的柔情我宁愿不懂
白衣如雪雪如烟
英雄、江湖与书卷
夹脚水晶鞋
像这样一个女子
只爱陌生人
回声
从精神开始，从肉体结束
午后的墓园
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狂爱江湖
有多少爱可以重来
三万英尺
秋天别来
海上花
爱情十四行
宁做一个轻佻女子
伤心咖啡馆之恋
先性感，后总统
在云中孤独穿行
办公室无爱情
孤独盛宴
梅开六月
在什么样的楼盘我们相爱
女人的岛屿
与牛仔裤有关
青杏与蜜桃
初雪
寒武记
莫待花枝老
如果有一天他有了大肚腩
智齿与爱情
绝艳
毒药
荆棘上的舞蹈
男人当婚
白露为霜
桐花万里路
失明者的爱
走钢索的人
雪开始落
单数的夜晚
同性之恋
玻璃心
穿对衣服遇不对人
就当它夜半昙花
艳遇是场暴饮暴食
一个春天和一百个春天
一个37度的女人和一个零度的女人
嫁个好手艺男人
烟花之恋
我将为你而死去
生活、电影与红白蓝
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精彩短评

1、因为看到对作者的简介而借来看，他喜欢美食，喜欢简单的生活，又是媒体从业者，好像和我很
像⋯⋯这本书把现实中的男女关系表现得很实在，这就是现实的世界！
2、文字还不错。情感类专栏大约就是这么个写法，当身边的人事都被写进文章之后，只有搜罗自己
的经历真真假假一番了吧。
3、喜欢，很喜欢，超级喜欢。
4、今日翻读书笔记想起来读过，文笔很不错
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