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内容概要

心理学是一门基础性学科 ，开设这门课程的目的是要让学生对心理学方面的基本知识 、基础理论有
一全景式的认识。因此 ，全书注重知识的基础性 、全面性和系统性 。本书涉及到的基础知识和基本
理论包括：心理的实质 ，感觉和知觉，记忆，思维和想象，注意，情绪和情感，意志 ，个性 ，心理
健康和咨询等 。
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书籍目录

第一章 绪 论
第一节 心理学的研究对象
第二节 心理学的任务
第三节 心理学的研究方法
第四节 心理学的发展和现状
第二章 心理的实质
第一节 心理的起源与发展
第二节 心理的生物基础
第三章 感觉和知觉
第一节 感觉和知觉概述
第二节 感觉和知觉的基本规律
第三节 观察及观察力的培养
第四章 记 忆
第一节 记忆概述
第二节 记忆过程
第三节 记忆的品质和方法
第五章 思维和想象
第一节 思维概述
第二节 思维的一般过程
第三节 概念形成
第四节 问题解决
第五节 创造思维
第六节 想 象
第六章 注 意
第一节 注意概述
第二节 注意的品质
第三节 注意的种类与规律
第七章 情绪和情感
第一节 情绪和情感概述
第二节 情绪和情感的分类
第三节 情绪的理论
第八章 意 志
第一节 意志概述
第二节 意志行动过程的分析
第三节 意志品质与培养
第九章 个性和个性倾向性
第一节 个性概述
第二节 需 要
第三节 动 机
第四节 价值观
第十章 能 力
第一节 能力概述
第二节 能力的结构
第三节 能力的测量
第四节 能力的个别差异
第五节 能力形成和发展的条件
第十一章 气质和性格
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第一节 气 质
第二节 性 格
第十二章 青少年心理健康与教育
第一节 青少年的心理发展
第二节 青少年的心理健康与教育
第三节 心理咨询
附录 ：心理实验
实验一 注意的分配
实验二 记忆广度的测定
实验三 学习迁移
实验四 知觉恒常性的测定
实验五 注意的起伏
实验六 条件反射实验
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