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内容概要

柔道
針對破勢、受身等重要的基本動作以及施與受等角色別的施技方法、受技方法做詳細解說。此外，在
本書中還介紹了許多在現場可立即使用、引發學生產生興趣的技巧、適用於初學者的指導法等專業指
導者才具有的知識。
劍道
介紹學習基本動作的同時，也能學習進入實戰時的技術與感覺的空間技術練習法。此外還有可對應學
習指導要領的18種技術指導重點，以及以視覺的方式解說對基本學習相當有幫助的「使用木刀之劍道
基本技練習法」。
相撲
介紹對應學習指導要領的10個基本動作、15個基本技巧。加上針對初學者的指導原則、簡單明瞭的教
法建議等，提供給初次教導相撲的指導者也能快速了解的內容。
另外，針對簡易比賽的方法、規則、裁判法等基礎知識也有非常詳細的解說
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精彩短评

1、柔道、剑道、相扑三大章节。内容仅适合初学者，且有用的很少。远不及《现代剑道》等讲的好
。大陆没有出版，也不推荐买~
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