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内容概要

近年来，由于伏案工作人数剧增，且疏于锻炼，造成许多人患有膝关节炎等疾病，给生活、工作带来
长期影响，鉴于此，作者总结三十余年中医临床按摩手法，特编写此套挂图，以便病患对照自我按摩
。 本方法适用于膝部疾病（膝关节骨性关节炎、膝关节脱位与骨折、膝关节韧带与膝关节半月板损伤
后期、膝部废用性或麻痹性肌萎缩、膝关节周围软组织损伤后期、膝关节手术后僵硬、膝关节置换术
后、下肢骨折术后等）患者进行自我按摩和功能锻炼，亦适用于健康人进行锻炼，长期坚持，能有效
预防膝关节疾病的发生。 本挂图图文并茂，涵盖了膝部疾病的简便自我按摩手法，操作简单，且辅以
英文说明，更方便国外患者学习，便于掌握。
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