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作者简介

周广宇，1971年生，笔名徐敏、荷塘小隐，居住北京，谋职于文化传媒业，寄情于天地山水间。长期
致力于儒学、道学、易学、佛学、民俗学、姓名学等领域的研究。勤思有得，笔耕不辍，文笔自然流
畅，质朴隽永，富含哲理，出版作品十余部，部分作品多次再版印刷。已出版的代表作品：《写给聪
明女人的论语》（2013年，北京燕山出版社）、《宝宝起名精解》（2012年，中国物资出版社）、《
云在青天水在瓶》（2012年，中国物资出版社）、《品周易学管理》（2011年，外文出版社）、《论
语品读》（2009年，朝华出版社）、《道德经品读》（2009年，朝华出版社）、《最怕起错名》
（2008年，中国物资出版社）、《佛度有心人》（2007年，中国物资出版社）、《易经吉祥书》
（2005年，中国言实出版社）、《好名行好运》（2005年，工人出版社）。
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章节摘录

版权页：   中秋赏月是中国各民族民间的传统的习俗。云南傣族在中秋之夜，盛行拜月风俗。傣族传
说，月亮是天皇第三个儿子岩尖变的。岩尖是个英勇刚强的青年，他曾率领傣族人民打败过敌人，赢
得了傣族乡亲的爱戴。岩尖死后，变成了月亮，升向天空，继续发出柔和的月光，在黑暗中给傣族人
民带来光明。每逢中秋节这天，小伙子一清早就带上火药枪上山打火雀、野鸡，猎取节日野味，姑娘
、媳妇们忙着到湖边、池塘里抓鱼，他们都忙着准备节日的晚餐。老阿妈则忙着春糯米，做大小不同
的食物，四只桌角上各放一个糯米圆饼，每个饼上插一炷冷香。待到月亮从山林上空升起来，就点燃
冷香，全家大小开始“拜月”；然后，对空鸣放火药枪，以示对英雄岩尖的敬意；最后，全家老小欢
乐地围坐在小方桌旁，品尝食物，谈笑赏月，尽兴方散。 每到中秋之夜，明亮的月光照遍了苗家山寨
，苗族男男女女全家团聚后，都要到山林空地上，载歌载舞，举行跳月活动。苗族有一个古老的传说
：月亮是个忠诚憨厚、勤劳勇敢的青年，有个年轻美丽的水清姑娘，她拒绝了来自99个州的99个向她
求婚的小伙子，深深爱上了月亮，最后，她还经历了太阳制造的种种磨难，终于和月亮幸福地结合在
一起。苗族父老为纪念他们的幸福爱情，世世代代都要在中秋之夜，沐浴着月亮的光辉，跳起苗家歌
舞，并把这一风俗称为“跳月”。青年男女在跳月中，相互寻找心上人，倾吐爱慕之情，表示要像水
清和月亮一样，心地纯洁明亮，永结白头之好。 湖南侗乡的中秋之夜，流行着一种有趣的“偷月亮菜
”风俗。中秋之夜，侗家姑娘打着花伞，选取自己心爱后生的园圃，去采摘瓜菜，而不会被人看成是
“偷盗”。她们还要有意地高声叫喊：“喂！你的瓜菜被我扯走了，你到我家去吃油茶吧！”原来，
这些姑娘是借助月宫仙女传递红线，如果能摘到一个并蒂的瓜果，表示她们能有幸福的爱情。因此，
成双生长的豆角便成了她们采摘的对象。妇女们这夜也同样到别家园圃里去“偷月亮菜”，她们希望
能采到一个最肥的瓜或一把活鲜青翠的毛豆，这象征着小孩能健康成长。小伙子们也有“偷月亮菜”
的习俗，因为他们也希望月宫仙女赐给他们幸福。他们只能在野地里把采摘来的瓜菜煮了吃，不能带
回家去。“偷月亮菜”，使侗寨的中秋之夜，增添了无限欢乐和神奇异彩。 观桂是中秋节另一个重要
习俗。桂树是月宫仙境中唯一的植物，又是人间清纯的象征。“桂兰之交”是高尚的友谊，“桂子兰
孙”是父母期待的后人，因此，赏桂也寄托了对友情亲情的希盼和思念。杭州灵隐寺前有一片美丽的
桂树林，唐代大诗人白居易、宋代文豪苏轼。
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编辑推荐

《祈福纳吉宝鉴》是作者在多年研究的基础上对中国吉祥文化的一次详细梳理，具有深刻的中国传统
文化内涵，讲述分门别类，内容丰富有趣，并整理出很多祈福纳吉的妙用方法，希望能给您和家人带
来好运。
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