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《爱，从懂孩子开始》

内容概要

无论我们生活在地球的哪一个角落，对孩子都拥有同样的爱。然而，因为不懂孩子，很多父母往往在
用一种错误的方式表达着爱。在孩子的成长过程中，体能、智能和心理应平衡发展，即三维平衡。而
其中对心理能力的培养更是重中之重，但却又常常被广大父母忽略。
《爱，从懂孩子开始》着力于帮助父母建构孩子安全感、意志力和目标感这三方面的心理能力。在此
过程中，父母还可以从书中学习爱的技巧、接受爱的训练，真正找到走进孩子内心世界的钥匙，因为
只有如此才能与孩子进行真正意义上的沟通！通过“懂”，让孩子们更快乐、更幸福地成长，正是早
期教育的意义所在！
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《爱，从懂孩子开始》

作者简介

罗静，中国科学院心理研究所儿童发展心理学博士、博士后；中国心理学会心理学普及工作委员会委
员；中国优生科学协会理事。
《积木宝贝闯世界》电视栏目特邀嘉宾，中央电视台、天津卫视、河南卫视、山西卫视特邀嘉宾。
《我和宝贝》杂志特邀专家，《北京晨报》教育专栏作家，《营养与优生》杂志专栏作家，《心理与
早教》杂志专栏作家。积木宝贝国际早教副总裁兼首席教育官。
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书籍目录

上篇 安全感，给孩子一座最坚实的靠山
引言：安全感是什么
Part 1 你的爱，孩子安全感的源泉
黏妈妈的孩子，安全感不足
孩子在探索，父母要守护
爱的抚触：皮肤上的安全感
Part 2 海绵一样的孩子，吸收并反映你的情绪
坏情绪的小孩都是父母一手培养的
别让孩子成为亲密关系困难户
Part 3 家庭是爱的容器
做个构建孩子安全感的智慧妈妈
做个积极介入孩子成长的智慧爸爸
别让隔代教养消费孩子的安全感
中篇 意志力，让孩子成长为完整的自己
引言：意志力是什么
Part 4 请尊重“地心说”期孩子放大的意志
“对付”叛逆期的孩子，小意思
有了“我”，孩子才有了“心机”
父母们，是时候扔掉你们的分离焦虑了
Part 25 让孩子做自己
放手孩子自己成长
与自我意识萌发期孩子沟通的法则
冲突：孩子自我成长的黄金机会
Part 6 让孩子学会Hold住
父母要引导孩子的自我控制
有需求，要恰当地表达出来
面对危险，让孩子保护自己的身体
下篇 目标感，黑夜中指明方向的北极星
引言：目标感是什么
Part 7 告诉孩子，“你可以”
别让孩子在通往胆怯的路上越走越远
向因不自信导致的拖拉说“不”
帮孩子建立规则意识
Part 8 让孩子知道，“我很好”
别让畸形的自尊心伤害孩子
比出来的自尊毫无意义
勿因孩子撒谎儿误伤他的自尊
恰当的爱，成就孩子的自尊心
Part 9 培养同理心，加强目标感
懂爱的孩子才有同理心
要自我，不要自私
附录：要为上幼儿园做的心理准备
后记：我们都是爱的守望者
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《爱，从懂孩子开始》

精彩短评

1、非常好的一本书，推荐。育儿的过程也是家长们自我成长的过程。如果父母不能同孩子一起改变
和成长，孩子就无法很好地成长。就像生孩子坐月子是一个身体重生，修复疾病，重建健康的过程，
养育一个孩子也是成年人心灵重生，修复原生家庭创伤，重建健康心理的一个难得的契机。与孩子一
同成长，才是真正的爱孩子。
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《爱，从懂孩子开始》

精彩书评

1、作者：蒙宇涛拿到《爱，从懂孩子开始》这本书便被书名吸引，打开书，首先了解到的是作者的
经历，从文中让人感受到一位真诚的作者，她的经历让我感动，吸引我继续往下读。作者是一名8岁
孩子的母亲，是一名早期教育工作者，提出三维平衡早教理论，书中全面解析0~6岁孩子的心理成长
问题，用大量的真实案例深度解读孩子的内心世界，没有长篇大论的理论性知识，言简意赅，让读者
易于接受。我是一名2岁小女孩的母亲，初为人母，接受过现代高等教育，总是认为自己会是一个好
家长，会很了解自己的孩子，很懂孩子，也很爱孩子，会很科学的教育孩子，在读了这本书之后，发
现其实不然，很多时候自己真的做错了，爱孩子的方式错了，没有真正科学的读懂孩子内心，何谈“
爱”呢？在孩子成长的过程中，如果父母不能给孩子有效的帮助，甚至起到相反的作用，则有可能给
孩子的成长带来极大的伤害，很多时候由于我们没有真正的懂孩子、用错误的办法管教孩子，从而造
成很大的负面影响。都说父母是孩子的第一任老师，父母的一言一行都在影响着孩子，这本书让我认
识到自己存在的错误观点、不足之处以及如何科学的教育孩子，能让我们在爱的路上少走弯路。在图
书馆工作4年，看到很多父母带着孩子、爷爷奶奶带着孙子进出图书馆，看着他们用他们的方式“爱
”着孩子，我想说的是我们真的懂爱孩子吗？如果爱你的孩子，请阅读《爱，从懂孩子开始》。
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