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作者简介

刘绥滨：中国武术界玩转微博第一人，道名信玄，四川省道教协会常务理事、中国武术青龙七段、中
国文化产业促进会文化教育委员会专家、中国人民大学健康管理学院客座教授、国际养生旅游文化研
究院顾问。
刘绥滨出身青城派世家，自幼修炼武道文化，曾毕业于重庆医科大学，迄今已从医 12 年，授武 20 余
年。刘绥滨曾执教于国内外多家大学及高端培训机构，开设太极养生与道家智慧、女性健康智慧、领
袖健康智慧、休闲养生等课程，其学员遍及全球 50 多个国家。曾获第十五届全球中华文化艺术薪传奖
中华武艺奖、2013 年海峡两岸养生文化交流特别贡献奖、2013 国际自我保健日杰出成就奖。连续 5 届
被中国人民对外友好协会、四川省对外友好协会聘为中华养生健康国际论坛形象大使。
新浪微博：@ 青城派掌门刘绥滨
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精彩短评

1、女性健康的各个方面都有提到，不错，给老婆看了，正在勤加练习，说要成个女掌门，我说不行
，不能是那种顿悟空门的啊，要不老公要当男掌门了。
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精彩书评

1、看完了这本书，对于女性的帮助还是比较大的，很多简单易学的太极动作，坚持了半月，还是有
作用的，主要是用太极的部分动作既养生了又能消遣，很好，书印刷和纸张上属于上乘，青城派的太
极还是很不错的！刘掌门高人出高书啊
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