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作者简介

1979年生。畢業於東京工業大學研究所，曾任職於日經顧問公司與外商埃森哲顧問公司（Accenture）
，以擬訂經營計畫及開發新創事業為中心，提供各大領域的顧問諮詢。隨後赴一般企業擔任主管。
剛踏入社會時，身負400萬日圓貸款，結婚後決定未來要遷居沖繩，於是與妻子齊心協力開始儲蓄。運
用邏輯思考及商務框架等顧問技能，以不硬撐、不浪費、標準一致為原則，建構最高效率的存錢方法
。
2014年3月，於部落格「前外商顧問的儲蓄法」公開自己的收入、家計簿與儲蓄金額等資料，創下超高
點閱率。擬訂10年存1億日圓的目標，於第7年達到7000萬日圓存款。目前仍持續執行長期儲蓄計畫。
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精彩短评

1、薄薄的一本书，实用的内容体现出读者诚意之作
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