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《培养自理好习惯》

内容概要

《"五个好习惯"丛书:培养自理好习惯》旨在从儿童自我管理和习惯培养的角度出发，具体而有步骤地
阐述目标管理、有计划、不拖拉、做事有效率、学会管理物品、学会理财和消费管理、情绪管理、体
育和营养健康管理等，提供了可操作和有步骤的训练反思步骤和指导。一个孩子只有做到了自我管理
，他才能更有主动性和在学习上有积极性，才会自主地思考、探索、创新。而从生活做起的自理能力
培养，不仅是好的习惯培养，更重要的是让孩子将这些好习惯潜移默化地用到生活和日后成人的各个
方面中去。
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作者简介

孙云晓，中国青少年研究中心副主任、研究员，中国青少年研究会副会长，《少年儿童研究》杂志总
编辑。为当代中国最有影响的教育专家之一，其一系列教育观点受到广泛关注。如“教育的核心不是
传授知识，而是培养健康人格”“儿童教育的全部使命是发现儿童、解放儿童”“一切成功的教育都
是和谐的教育”“好的关系胜过许多教育”“21世纪是两代人相互学习共同成长的世纪”“无批评教
育是伪教育”“良好的习惯是健康人生之基”等。教育代表作有《教育的秘诀是真爱》《培养一个真
正的人》《藏在书包里的玫瑰》《拯救男孩》等。
李文道，北京师范大学心理学博士，首都师范大学心理系教师，全国教育科学规划“十一五”课题“
少年儿童自我管理习惯培养及其与社会适应的关系”主持人之一，全国教育科学规划“十五”课题“
少年儿童行为习惯与人格的关系研究”课题重要成果《良好习惯缔造健康人格》一书副主编。
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书籍目录

序言：培养好习惯的六个步骤
第一章：生活学习有目标
第二章：做事有计划
第三章：做事分轻重缓急
第四章：做事讲效率
第五章：做事不拖拉
第六章：物品放置有条理
第七章：消费管理
第八章：情绪管理
第九章：体育锻炼管理
第十章：饮食管理
后记：五个好习惯成就孩子幸福人生
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精彩短评
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