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内容概要

保龄球，ISBN：9787561173497，作者：杨树叶，王正树主编

Page 2



《保龄球》

书籍目录

第一章 保龄球概述
第二章 运动保护
第三章 场地，器材与装备
第四章 基本技术
第五章 基本战术
第六章 运动损伤与预防
第七章 比赛规则
第八章 保龄球比赛
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精彩短评

1、适合初学保龄球的人阅读，介绍比较全面。
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